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内容概要

　　党中央从全面落实科学发展观、构建社会主义和谐社会的战略高度，提出了建设社会主义新农村
的重大战略举措，为我国新农村建设勾画了美好蓝图。
伟大的时代成就非凡的事业，美好的前程激励不懈的追求。
建设社会主义新农村，为广大农村青年发挥聪明才智、实现人生理想提供了广阔舞台和难得机遇。
要在新的时代中建功立业，广大农村青年就必须着力提高文化科技素质，切实增长就业创业技能，积
极培养市场经营能力，努力成为“有文化、懂技术、会经营”的新一代农村青年，这也是社会主义新
农村建设和构建社会主义和谐社会的基础工程和重要任务。
　　竭诚服务青年是共青团一切工作的出发点和落脚点。
努力服务广大农村青年实现增产增收、成长成才，关系当前，牵动长远。
当前，共青团中央正全力实施“青春建功新农村行动”，重点推进服务农村青年转移就业创业、农村
青年中心建设和乡村青年文化建设等工作，对引导农村青年积极服务社会主义新农村建设提出了具体
为进一步满足广大农村青年日益增长的生产生活和学习成才的迫切需求，共青团中央青农部以“关注
焦点、瞄准致富点、找准需求点、抓住热点、切入视点”为原则，编辑出版“十一五”国家重点图
书--《新农村新青年文库》，包括和谐家园、发展生产、劳动力转移、科普宣传、文化教育、自主创
业、小康生活、生态环保等八方面内容的100本。
冀此服务和帮助广大农村青年进一步丰富知识，开阔视野，增长才干，带头倡树文明健康积极向上的
时代新风尚，踊跃投身社会主义新农村建设和社会主义和谐社会建设，为全面建设小康社会，为实现
中华民族的伟大复兴，奉献青春、智慧和力量，努力谱写出新一代“我们村里的年轻人”的奋斗之歌
。
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章节摘录

　　呼吸困难是指病者主观上有空气不足或呼吸费力的感觉，而客观上表现为呼吸频率、深度（如呼
吸快而浅或慢而深）和节律的改变，病者用力呼吸，严重者呈端坐呼吸，颜面发紫（发绀）等。
　　一般呼吸困难由于病因不同，其呼吸困难的感觉亦不同。
①吸气性呼吸困难，当吸气时，气体不能顺利进入气道，多由于上呼吸道狭窄所致，如喉头水肿、喉
异物、急性咽后壁脓肿、喉癌等；②呼气性呼吸困难，也就是吐气困难，多由于肺组织病变、支气管
痉挛、狭窄等造成，如急性细支气管炎、支气管哮喘、慢性阻塞性肺气肿；③混合性呼吸困难，多由
于肺呼吸面积减少所致，见于慢性阻塞性肺气肿合并肺部感染、大量胸腔积液、自发性气胸、肺不张
等疾病。
　　引起呼吸困难的疾病很多，有肺部疾病引起的，有心脏疾病引起的，有中毒引起的，有血液疾病
引起的，还有大脑或精神疾病引起的。
　　急性发作的呼吸困难伴窒息感，见于支气管哮喘、急性左心衰、声门水肿、气管内异物、大块肺
栓塞、自发性气胸等。
　　呼吸困难伴有胸痛，要注意气胸、大叶性肺炎、急性心肌梗死、肺栓塞、急性心包炎、支气管肺
癌等病。
　　呼吸困难伴有高热，要注意急性肺部感染、急性胸膜炎、急性心包炎、急性纵隔炎、咽后壁脓肿
等疾病。
　　急性左心衰竭时，常可出现夜间阵发性呼吸困难，被迫坐起，惊恐不安，甚至端坐呼吸、面色发
绀、大汗、有哮鸣音、咳粉红色泡沫痰等。
　　【救治方法】　　（1）有条件者立即吸氧。
　　（2）一旦出现呼吸困难，应该立即去医院就诊。
　　一、支气管哮喘　　支气管哮喘简称哮喘，是气道的一种慢性变态反应性炎症性疾病，临床表现
为反复发作的咳嗽、胸闷或喘息，经治疗可愈或自行缓解。
　【病因及发病特点】　　（1）与过敏体质有关：有些患者在吸入某种物质时即可引起发病，我们
把这种能引起发病的物质叫做"过敏原"。
常见的过敏原有：各种风媒花粉、霉菌、尘土、虫螨、动物皮毛，及某些食物，如鱼、虾、鸡蛋等。
　　（2）与感染有关：往往因患上呼吸道感染而诱发，病毒多见。
　　（3）与遗传有关：哮喘者可有家族史，或家族成员有过敏体质。
　　（4）本病典型的表现是喘，呈呼气性呼吸困难（即出气长，吸气短），发作呈阵发性，多在夜
间发作，一般来去突然，症状消失后，可与正常人没有区别。
典型发作开始时，患者常诉全身不适，鼻腔及眼睑发痒、喷嚏、流涕，有的出现胸部紧缩感，然后迅
速出现哮喘发作，呼吸困难，不能平躺，被迫坐起，可躁动，满头大汗，口唇发紫，随呼吸动作可听
到喘鸣，发作结束前咳嗽，咯出大量黏液或痰栓，之后呼吸困难逐渐好转，喘息停止。
发作时间长短不等，可以是几分钟，也可以是几小时。
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