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内容概要

第一次进厨房，如何使用各种器具？
该从何处下手？
本书针对厨房操作各种问题，为你提供最全面的厨房操作攻略。
讲解精细，通俗易懂，让你轻松成为厨艺高手。
　　全书分为4大部分：“Part1厨房电器、用具篇”，详述了电烤箱、电饭煲、高压锅、菜刀等厨房
常用电器、用具的选购与使用；“Part2食品选、贮、制作篇”，独家介绍各类食材鉴别选购、保存、
制作的窍门秘技； “Part3厨房清洁护理篇”，帮你将恼人的油烟污渍轻松地一扫而光； “Part4厨房
常识正误篇”，纠正人们以往的一些错误做法，让你做得正确，吃得健康。
书中还特别奉送了112款家常饭菜，图文并茂，而且每款饭菜都有清晰的步骤图解析，让技术还不熟练
的你，初次做菜也能得心应手，让你的生活更添温馨!
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章节摘录

　　Part 1 厨房电器、用具篇　　一、厨房电器选购与保养　　（一）电冰箱　　1.选购　　（1）容
积选择。
　　一个家庭选用多大容积的电冰箱，主要取决于家庭人口和每周买菜的次数。
三四口之家，选100～150升的比较合适；五六口之家，选150～200升的比较合适。
　　（2）型式选择。
　　主要应考虑是选单门还是双门（或多门），直冷式（有霜）还是间冷式（无霜）。
单门冰箱冷冻室的温度比双门冰箱高，为-6℃左右，双门冰箱为-6～-18℃，因此双门冰箱比单门冰箱
冻结食品的贮存期长。
直冷式双门冰箱比间冷式冰箱冻结时间快，与单门冰箱相同，冷冻室和冷藏室不能单独调节温度，两
室的温度只能同时调高或调低，其他陛能与间冷式双门冰箱相同。
　　（3）外观选择与检查。
　　颜色选择可根据个人爱好，同时考虑与环境色（如家具、地板、墙壁）的协调。
另外要察看门和箱体的颜色是否一致，漆膜是否完整和光亮，各部分是否有明显碰撞的痕迹。
　　（4）密封性的检查。
　　将箱门轻轻拉开或关闭，看是否灵活，拉开时手感应有足够的拉力，表示门与箱体吸合良好。
然后检查门封条是否平整，表面应无明显划痕。
必要时，可用一张纸夹在门和箱体之间，关门后从各处抽出时的阻力应差不多，如果某处特别松，表
示该处密封不好，使用时会有冷气逸出，增加耗电量。
　　（5）内部附件的检查。
　　首先应检查内部表面是否平整，不应有明显的凸凹变形和细小裂纹。
检查门架附件是否有脱落或损坏，接水盘抽插是否灵活。
　　（6）制冷效果的检查。
　　①冰箱压缩机电机规定为E级绝缘，触摸时应感觉发热。
　　②冰箱噪声应在45分贝以下，如果距离1米之外还能听到运转声，则压缩机噪声较大。
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编辑推荐

　　食品选购、贮存、烹饪秘籍，厨房器具选购、养护、清洁窍门，实用操作妙招，帮你轻松搞定厨
房事宜！
超值附赠112道美味家常食谱，最贴心的万能厨经，第一次下厨就能轻松小手。
　　作为一个厨房新手，一定会遇到很多问题，譬如选购什么样的器具最方便实用？
如何买到最新鲜好吃的食材？
所有的食材都可以堆放在电冰箱中保存吗？
这么多大刀、小刀，用哪一把处理食材最好？
其实，下厨是有窍门可循的，烹制出美味的家常饭茉也不必大费周折。
本书特别针对厨房各种问题，为下厨的新手们提供最全面的操作实用巧招，轻松搞定厨房事宜！
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