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内容概要

　　100分父母就是能真诚地爱孩子，并且善于表达自己内心之爱的父母。
他们从孩子的身心发展特点出发，尊重教育规律，使孩子快乐地生活、健康地成长。
　　100分孩子就是在家庭和社会正确教育下，不断提升自我，注重自身能力提高的孩子。
他们总是能在自己与现实之间找到最佳结合点，走出适合自己的发展道路。
　　本书通过父母和孩子两个视点，探讨了孩子成长的规律。
目的是在父母与孩子的双向联系中共同受益，共同进步。
　　衷心祝愿天下父母都是100分父母！
每个孩子都成为100分孩子。
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书籍目录

离1QQ分有多远——认识自己1.“强迫教育”早该出局2.放任成就不了天才3.当好孩子的“偶像”4.成
为孩子的好伙伴5.好德行成就好未来6.成为学习高手7.用完美的心灵缔造成功学习是住快乐的事1.和孩
子一起学习2.做孩子学习的向导3.让孩子成为学习主体4.兴趣是最好的老师5.用思考打开智慧之窗6.用
练习提升成绩7.学习需要循序渐进心锁还须用心开——关注孩子的心理健康1.心理问题是隐形杀手2.不
良家教方式影响孩子心理健康3.化解孩子的逆反心理4.别让自卑压垮孩子5.帮孩子驱散焦虑心理6.让孩
子远离“心魔”困扰修身砺德好成才1.让诚信陪伴孩子成长2.教孩子学会宽容3.文明礼貌塑造出良好形
象4.培养孩子的爱国情感5.用爱心美丽世界6.让孩子懂得感恩7.节俭是永不过时的美德好性格成就一
生1.自信是迈向成功第一步2.微笑挑战困难3.为自己的行为承担责任4.自己事情自己做5.用热情赢得合
作开掘人生的“金矿”——注重能力培养1.自主能力：将命运握在自己手里2.社交能力：顺利步人社会
的通行证3.领导能力：当好小伙伴的“头”4.创新能力：让孩子总是走在最前面5.抗挫能力：哪里跌倒
哪里站起来6.自我保护能力：做自己的保护伞7.理财能力：成长离不开科学理财有效沟通  亲子共赢1.
在平等中达到有效沟通2.倾听是对孩子的尊重3.讲究沟通时的语言技巧4.选择良好的沟通时机5.营造温
馨的沟通环境值得关注的热点问题1.难以启齿的性教育2.早恋是一枚酸涩的青果3.给“网热”降温4.珍
爱生命5.远离黄色诱惑6.父母的教育标准应该一致7.“问题孩子”如何教好8.“好孩子”更需要关爱9.
父母应慎用“比较”这把尺子10.“问题家庭”也能培养出100分孩子11.让生理缺陷的孩子牵手100
分100分，亲子的共回追求1.亲子共建100分家庭2.做100分父母3.造就100分孩子4.以平常心拥抱100分
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章节摘录

书摘5.好德行成就好未来    在对孩子的“五育”教育中，德育被放在首要位置，足见道德品质对一个
人的生存与发展有着十分重大的影响。
社会对人才的衡量标准是“德才兼备”，有些单位在招聘人才时甚至把“德”看得比“才”重要，他
们认为“才”可以通过努力获取，而“德”却是伴随人一生成长而形成的品质。
在现实生活中，传统道德的缺失不能不引起我们的深思。
在公共汽车上，通常会看到父母站着、孩子坐着的情景；许多孩子心里只惦记着自己的生日，很少有
人知道父母的生日；当有好吃的东西时，很多孩子只知道自己独享，从来不懂得让父母也尝一尝⋯⋯
这些仅仅是家庭中孩子道德缺失的表现。
如果把镜头移向社会，将会看到更为惊心动魄的场景：考试作弊情况严重，学生公然和老师对抗，校
园暴力和破坏行为严重，孩子间的粗暴行为频繁，以自我为中心、自私的个人主义者数量上升，青少
年性行为年龄越来越小，青少年犯罪呈上升趋势⋯⋯    一个叫艾美的小朋友过生日，邀请了很多同学
来她家一起庆祝，妈妈买回来一块巧克力蛋糕表示祝贺，让艾美与小朋友们一起分享。
孩子们坐在椅子上，等着阿姨一块块地把蛋糕分给大家。
    当分给小艾美时，她问妈妈：“妈妈，我可以把我那份给小杰吗？
”说着她指了指躲在一边害羞的小杰。
    “为什么呢？
”妈妈问。
    “小杰觉得全班没一个同学喜欢他，所以他不肯来拿蛋糕。
假如我拿一块过去，而且陪他坐坐，说不定他会好过些。
”    这时妈妈看看女儿欣慰地笑了，并且为她鼓掌。
    妈妈为艾美鼓掌，是艾美能设身处地为他人着想，真诚地体谅他人的感受，而不是冷漠地观察别人
。
    一个人在社会上生存与发展，必须具有同情心，讲文明，懂礼貌，与同伴友好相处，讲究公共道德
、爱父母、爱家庭、爱老师、爱集体、爱劳动，有热情开朗活泼的性格，有勇敢、诚实、坚韧的品质
，要有爱国情感等等。
这就要求为人父母者首先要在这些方面做好，为儿女做出一个榜样，然后在生活中注意细节，培养孩
子也成为这样的人。
    其实100分父母会在生活中发现很多机会来教育好自己的孩子。
比如在一个居民小区，你乱倒垃圾，我也乱倒垃圾，弄得臭气熏天，蚊蝇乱飞。
如果父母能够站出来宣传让大家都注意保护环境的清洁卫生，那么受益的不但是居住在这里的住户，
还会让你的孩子从小就懂得环保的重要。
    假如父母们都诚实经营、诚信待人，也就不会有令人担忧的孩子撒谎成性的问题了。
    ⋯⋯    我相信父母都不希望自己的孩子将来成为一个道德败坏的人，那就要求父母首先在这方面做
到100分，让孩子不断受到熏陶和教育，也能成为一个100分孩子。
专家建议    “德”是衡量人才的首要条件。
正处于成长中的孩子，要想使自己迈向成才之路，必须首先立德，从小养成良好的道德习惯和道德品
质。
    (1)从小事做起，比如爱护公物、讲究公共卫生、待人诚恳、在家能孝敬父母长辈、在学校能尊敬师
长等等。
    (2)多读关于中华传统美德和社会主义道德的书。
传统美德和社会主义道德都是社会主义精神文明的重要内容，能指导青少年的行为方向，预防不良行
为的发生。
    (3)了解一些法律知识。
法律、道德同是人们的行为规范。
                           P16-P18
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媒体关注与评论

书评只有不会教的父母，没有教不好的孩子！
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编辑推荐

只有不会教的父母，没有教不好的孩子。
其实任何孩子都可能成为100分孩子。
俗话说：“学高为师，身正为范。
”父母要教育、培养出100分孩子，必须注意自身的榜样示范作用。
换言之，只有100分父母才能培养出100分孩子。
    本书正是顺应了父母培养100分孩子的愿望，通过父母和孩子两个视点，遵循对孩子的教育规律，从
孩子成长的特点和需要出发，在吸纳了国内外许多专家、学者优秀成果并借鉴大量家庭教育的经验和
教训的基础上，提出了父母与孩子的双向互动中成长的模式。
目的是让父母和孩子都能阅读，共同受益，并为父母成功进行家庭教育把脉、指路，最终使父母成
为100分父母，孩子成为100分孩子。
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