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内容概要

　　粤菜是中国著名八大菜系之一，由广州菜、潮州菜、东江菜融会而成，素来以精湛的烹饪技艺、
独特的风味饮誉中外。
《经典粤菜》为你介绍了49款经典粤菜，鲜香的味觉享受，精美的视觉盛宴，教您在家中轻松制作，
完美感觉粤菜的鲜嫩美色！
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章节摘录

书摘东江瓢豆腐    原料：    猪肉300克，鱼肉200克，豆腐600克，浸皮海米50克，左口鱼末10克，清
汤750毫升，花生油、葱花、鸡精、盐、酱油、胡椒粉、湿淀粉、干淀粉、清水各适量。
    做法：    1 将豆腐切成长5A米、宽4厘米、高2 5厘米的小块，猪肉、鱼肉分别剁成粒，海米切成细粒
。
    2 把猪肉、鱼肉放在盆内，加盐、鸡精拌至有胶，再放入海米、清水、干淀粉、葱花、左口鱼末5克
，搅匀成肉馅，在每块豆腐中间挖1个小洞，分别瓤入肉馅。
    3 炒锅加油，以中火烧热，把瓤豆腐逐块放入，煎至两面呈金黄色，取出放入砂锅内，加入清汤、
盐、鸡精，以中火焖2分钟至熟，下酱油调色，用湿淀粉勾芡，撒上葱花、左口鱼未、胡椒粉即成。
    菜品特点：    此菜原锅上桌，香浓软滑，为东江地区名菜。
    P4
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编辑推荐

粤菜是中国著名八大菜系之一，由广州菜、潮州菜、东江菜融会而成，素来以精湛的烹饪技艺、独特
的风味饮誉中外。
本书为你介绍了49款经典粤菜，鲜香的味觉享受，精美的视觉盛宴，教您在家中轻松制作，完美感觉
粤菜的鲜嫩美色！
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