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内容概要

集纳美味、营养、保健于一体，是您最值得拥有的家庭美食好助理。
    为了满足大家对美食烹饪与健康营养的追求，我们精心编撰了《经典家常菜10OO样》一书，以完全
彩色图解的方式创新制作，依四季饮食特点巧设菜色，每日两菜一汤，间有创意主食、西式小点，让
您的餐桌日日飘香，生活也从此“食全食美”！
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编辑推荐

民以食为天，在崇尚休闲与健康的潮流中，饮食一直是最重要的一环。
然而在日趋紧张、忙碌的生活节奏中，人们往往会因为烹制难、烹制繁等原因，放弃在家中制作菜肴
，选择在餐馆中打打牙祭或胡乱对付一下，过自己的“苦胃”生活。
本书全彩图解，依四季养生宜忌、三餐营养需要巧妙编排，满足您最挑剔的味蕾，让餐桌天天飘香，
日日味美。
有了本书，你就再不用费尽心思考虑“今天吃什么”、“到底怎么做”的问题了，享受美食，变得好
轻松！
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