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内容概要

　　每个孩子的智能组合不同，他们适合接受的学习方式也不一样，一刀切的教材和教学方法往往使
许多孩子掉入学习的负面世界，引起内心的挫折而阻碍了学习。
如果孩子生活在一个不能接受他独特个性的世界中，有些孩子可能安静地妥协，一辈子努力把自己变
得和别人一样；另一些孩子可能因此对人充满防备和敌意，最后和协助他学习的人产生对立，躲进自
己闭锁的世界。
　　因此，教育特别是幼儿教育的现状呼唤着有新的成果不断出来，消解这些缺憾。
　　《多元智能活动开放课程：教师指导用书（健康-运动）（修订本）（下学期）》是以多元智能理
论为借鉴，结合中西方其他教育理念，以教育部最新的幼儿教育大纲中的五大领域为主线编写而成的
幼儿教材。
《课程》尽量将知识点融入主体活动和情景设置中，引导孩子提高独立思考和解决问题的能力。
令人欣慰的是，活动设计都来源于教学一线，并被实验证明是孩子喜欢的。
从健康、语言、社会、科学、数学和艺术六个领域，通过运动、表达、交往、探索、操作和创造等学
习方式，使孩子感受学习的快乐，保持学习的兴趣。
这些活动设计背后的理念是每个人都拥有的各项智能，而各人的智能组合又不同，每个孩子可以根据
自己的智能特长，从不同的单元活动中吸取知识的精华。
教师可以通过活动来观察孩子的智能特点，加强孩子强势智能的开发，同时牵引其弱势智能的提升和
发展。
　　多元智能的理论受到我国教育界的普遍支持，不少学校和老师在积极借鉴并加以实践，希望老师
们在使用这本指导用书的时候不要把实践操作变成机械的生搬硬套一一这是我的一点忠告。
　　多元智能理论不是目标，它是一种教育理念，是理解的一种途径，是学习的一种手段。
如何用多元智能的观点理解孩子不同的智能组合、学习形态的潜力和限制，又如何在实际教学中帮助
孩子寻找合适的学习方式，开发多元智能的潜力，始终都应该是我们努力的方向。
老师们在根据这套教材指导幼儿教育的实践中一定要记住：孩子是教育的对象，了解孩子是有效教学
的基础，我们是在教人，而不是在教书。
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章节摘录

　　第一章 幼儿健康一运动教育活动概述　　一、幼儿健康教育与幼儿的发展　　健康是人类追求的
一个永恒目标，人人都希望健康，但并非人人对健康都有一个正确的认识。
曾几何时人们将“饮食好、睡眠好、不生病”看作是健康，因而只是在生病的时候才去寻求医生的帮
助。
随着历史的发展、社会的进步，人们对健康的认识有了质的变化，对“健康”概念的理解不再像过去
那样狭窄。
联合国世界卫生组织（WHO）在其宪章中给健康的定义是：“健康是身体、心理和社会适应的健全
状态，而不是没疾病或虚弱现象。
”WHO还指出：“健康是基本人权，达到尽可能的健康水平是世界范围内的一项最重要的社会性目
标。
”它要求人们重视健康的价值，树立“人人为健康，健康为人人”的正确观念，同时也指出了健康是
全社会的共同责任。
　　在个体生命发展历程中，生命健康存在是其全面发展的物质基础。
离开了健康的身体或健康的心理，也就基本远离了人生幸福之源。
正因为如此，1999年10月国家颁布的《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）明确要
求：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。
”　　“保护幼儿的生命”是由幼儿身心发展的特点所决定的。
幼儿的生长发育十分迅速，但其个体器官的生理机能远未发育成熟，各组织均比较柔嫩，其生命的物
质基础还相当薄弱；幼儿的可塑性很强但知识经验匮乏，独立生活能力很差；幼儿的活动欲望强烈但
自我保护意识薄弱；幼儿的心灵稚嫩纯洁但特别容易遭受伤害。
为此，保护幼儿的生命理所当然地成为幼儿园的首要任务。
　　⋯⋯
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