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内容概要

本书以传授人们如何去理性“选择”为目的。
告诉人们如何去更好的判断生活中所遇到的各种需要“选择”的一种思维方式。
本书不是告诉读者一个现成的解决生活中遇到问题的答案，而是传授读者一种解决类似问题的理性的
思考方式，这才是真正长期得益的武器。
　　本书写作特点是，通俗易懂，幽默诙谐，风格独特，使用目前年轻人较容易接受的语言习惯和风
格，内容贴近普通百姓群众的生活、工作和学习，使读者在阅读时不至于感到枯燥、困难和倦意，在
寓教于乐中学会和领悟这些深邃的思考方式为自己的生活服务。
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书籍目录

前言 第一篇  “选择”中的成本与收益 1 机会也有成本  2 你我都有比较优势 3 真的需要念中级口译吗
？
 4 多吃一口奶酪所产生的微妙反应 5 倾覆之水再难收回 6 失恋应该是什么样的？
 7 交一个网友与交50个网友的差异 8 一把威力无比的“宝刀” 9 甜蜜的陷阱 10 唯美爱情为什么总是悲
剧呢？
第二篇 人和人之间的“选择”   1 人“斗”人的学问 2 为什么受伤的总是你？
 3 为什么我们都会背叛？
  4 虚心未必总是好的  5 恋人之间的选择 6 斗鸡的启示 7 作弊的学问  8 敌人总喜欢做你的邻居 9 太“精
明”未必是件幸事 10 追女友的花招第三篇 “选择”的野蛮女友 1 罪恶、灾难背后的灵魂 2 装傻也是有
好处的 3 来的未必是我想要的 4 为什么别人总不相信我是货真价实的 5 我国人才市场“柠檬化”吗 6 
婚前身体检查取消后的悲剧 7 鸡蛋可以这样放吗 8 为什么明知是陷阱还要钻第四篇 人在社会中的“选
择” 1 社会一定需要制度吗 2 你是一个受欢迎的人吗 3 公共地带的悲剧 4 仅靠道德能解决腐败吗 5 投票
未必总是最好的 6 从男权主义到女权主义第五篇 “选择”也要厚道 1 所有人都“利他”世界会更好吗
2 这个世界存在公平吗 3 光有理性也麻烦
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编辑推荐

　　让你在精英面前不自卑。
　　生命不可选择长度，但可选择宽度；凡人不能选择容貌，但可展现笑容。
　　“冰点”寓意冷静、理性，“冰点的选择”即表明本系列的丛书是以倡导一种冷静、理性为基础
的，以传授个人行为选择的思考方式为目的的一套通俗畅销类读物。
即可作为个人学习如何让自己的行为选择变得理好，也可以作为思维方式的通俗培训辅导书。
本系列共分三本书，分别为《像经济学家一样思考》、《像心理学家一样思考》、《像哲学家一样思
考》。
分别以经济学、心理学和哲学为学术基础来展示三种不同的但在生活中不必少的思维方式。
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