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内容概要

不趁着大好时光，赏尽天下绝色风景，岂不是人生憾事？
    一年有四季，四季不景同，出来旅行，一定要找到这个季节最极致的景色！
    五一大假，你是否想踏着葱葱碧野去一个春色无边的地方将自己融化在那诱人的嫩绿色中？
十一休息，你是否想去微微秋风中去一个层林尽染的地方将自己放逐在童话般的斑斓色彩中？
而过春节时，你是想去北国冰封万里的银白世界？
还是与之对应的热带海岛？
如果你在出游时还没选好目的地，那么你看到这本书，就一定会从中找到答案！
    精选春夏秋冬中最美的四十个地方，湘西古镇的温婉宁静，青藏高原的壮丽辽阔，热带海岛的碧波
椰林包罗其中。
数百张让你向往的风景图片，用散文式细腻的笔触抒写着每一个地方的美。
精心挑选的多条非常适合自助旅行的经典线路，可以有助于您规划出一趟尽兴的自助之旅。
而详细的交通、住宿、餐饮等全面实用的出游攻略，也将会给您带来一个轻松愉快的旅行。
不管你是时尚小资，还是专业驴友，相信在这本书中都有一个美景让你心动。
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春  日出而作，日落而息——德夯苗寨（湘南）  春憩凤凰城（湖南）  吉祥照在身上——拉卜椤寺（甘
肃）  香山静水的纯净天地——北碚（重庆）  透蓝纯白的世界——长坪沟（四川）  美得让老外和小资
扎堆的地方——郎木寺（甘肃）  静如处子大青沟（内蒙古）  菩萨都会喜欢的地方——塔公草原（四
川）  春天，放逐自己在盐水沟（新疆）  听丹巴的美人唱歌（四川）夏  草原上的美丽大海——达里诺
尔湖（内蒙古）  青青碧草中的壮美长城——箭扣（北京）  风土断人肠的交河故城（新疆）  大漠龙头
响沙湾（内蒙古）  神秘美丽的喀纳斯（新疆）  最美的避暑胜地——那拉提草原（新疆）  碧水芳洲向
“黔”走——荔波樟江（贵州）  灵动的绿宝石——若尔盖（四川）  海是山色苏马湾（江苏）  美丽悠
久的锡林郭勒（内蒙古）秋  醉人秋色坝上行（河北）  林芝，净土中的宝石（西藏）  天山脚下的美丽
童话——巴音布鲁克（新疆）  黄龙上空有最纯粹的蓝色（四川）  秋水共长天的唐克（四川）  金秋时
节赏雾灵（北京）  水墨谈彩中的幻境——宠村（安微）  妖娆的花湖秋色（四川）  秋色醉人的伊宁（
新疆）  最后的香格里拉——亚丁（四川）  山外秋色山中春——白羊沟（北京）  天高气爽在红原（四
川）冬

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一路狂奔>>

章节摘录

书摘　　当万物萌动的时候，你是什么状态?是短暂休息后的又一次疲惫极限；是大鱼大肉后的又一次
脂肪堆积；还是春捂秋冻后渴望新的轻盈；春暧花开后玩心大动?春天来临，也许小城凤凰可以满是你
的愿望。
因为春天是这座小城最热闹的时候，从二月开始，踏青、春社、清明祭祖，一直到苗族最盛大的“四
月八”节日。
　　凤凰有深厚的文化底蕴，农耕文化、楚巫文化和传统文化在这里相互渗透、水乳交融。
在沈从文的文字和黄永玉的画里，提到最多的是记忆里清清浅浅的小河，是铺满河底的油绿的水草，
是河边洗衣的女人，是黄昏夕阳中两岸人家投在河道里的倒影。
许多年来，这条河就这么静静地流淌在湘西世代乡民们的生活里，流淌在文人墨客的笔下。
来到凤凰，有人说，“沈从文在一条长达千里的沅水上生活了一辈子。
20岁以前生活在沅水边的土地上，20岁以后生活在对这片土地的印象里。
”那么，凤凰，究竟有怎样的魅力呢?　　古城日无钟表声　　凤凰城很小，精致而紧密，走进民族街
，便找到了进入古城的最佳坐标。
　　民族一条街，原来也叫“正街”，窄窄的石板路，陈迹斑斑的吊脚楼。
建筑风格多为明清时期的典型建筑，临街为铺，临河是楼，临山有庵，临顶是城门，定期修缮，有古
今风韵并存的美。
　　古城是小桥流水人家一样的恬淡风情画，身在其中，仿佛也被时间遗忘，肆意地发呆、睡觉、走
路、喝酒。
自动断掉昔日困扰我们的发条，像当地人那样悠闲自在。
　　沱汀水·万户捣衣　　沱江水浅且清，翡翠绿，江边捣衣声此起彼伏，河岸犹如繁忙的工场。
有很多以凤凰为主题的摄影集都以她为主题，大多是夕阳或晨光的照耀下，沱江水穿过跳岩，闪着粼
粼的波光，连着水底随波逐流的水草，像一抹浮动的淡绿，映衬着对岸略显模糊的城楼，或远处成排
的吊脚楼，随距离渐远而淡去，或消失在雾气中，或点缀在竹筏的围绕里。
　　到夜色静谧时，沱江也换作平静神色，这时候的你如果望着吊脚楼发呆，感觉河水悠悠流过，有
昏黄的灯光映在眼角，自会体会到凤凰的温柔。
　　沱江的下游便是沈从文的墓地，堤岸上总有许多游人，却安静。
江水透明如无物，两岸山色融入江里。
可看到墓碑上勾勒着沈先生的话，“照我思索，能理解‘我’，照我思索，能认识‘人’”，长年有
新鲜菊花躺在那里，极好。
　　虹桥风雨楼　　虹桥风雨楼横卧沱江之上，与民族一条街横竖交错，形成古城的市井画面和重叠
的风景。
虹桥在建筑上保持了古色古香典雅精致的风格和特色，楼分二层，一楼是纪念品的集散地，二楼是民
俗文化长廊，陈列了历史上有关凤凰的各种精品，凤凰的、人景、风物一览无余。
　　P18-19
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媒体关注与评论

书评奔，水原来这么绿，云原来这么白，天原来这么青⋯⋯
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