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内容概要

本书分为蔬菜类、海鲜类、肉类、主食类，点心类五大系列。
为你推荐了一系列肉类和水果并用的料理，风味独到，又富于营养。
 还介绍了各式烤箱料理，特别注重有助于健康、美容及营养均衡的饮食搭配。
  
    中式、日式、意式、法式、蔬果、肉类、海鲜、点心只要你想得到，我们就做得到，精致可口，非
同一般的烤箱料理，让您简简单单感受新鲜——《烤箱风味餐》打造美味健康的烤箱新生活。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评温暖的午后流动轻缓的音乐，风味独特的烤箱料理，感觉就像沐浴在大自然的阳光里，暂时抛开
一切烦恼，你会发现，原来享受生活也可以这么简单。
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