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内容概要

　　　长久以来，大多数人都惯用右手，尤其是在中国，宝宝也从小被训练成习惯使用右手。
这样，左脑就较常被使用开发。
现在的幼儿教育模式，特别重视认知能力的培养，意味着进一步提升左脑的功能，而右脑功能再一次
的被忽略，这样一来，左、右大脑的发展变得越来越不均衡，对宝宝的智力开发实在是一种损失。
如果宝宝在学龄前，右脑的智能未能充分开发，那么以后再想进行右脑开发就很困难了。
现在是开发宝宝右脑的黄金时期，您可千万不要错过哟！
相信透过阅读本书，您会惊喜地发现您宝宝在想象力、创造力、观察力等方面都有显著的提高！
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作者简介

萧晔，作者毕业于华南师范大学，随后赴英国进修幼儿学前教育，回国后一直从事幼儿的学龄前教育
工作。
多年来从事幼儿学前教育等项研究，积累下来的知识和经验让她成为幼儿教育的专家。
最大的心愿是希望看到每位父母都能注重对宝宝右脑的开发，双脑并用，聪明健康的成长。
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书籍目录

作者序推荐离一、“睡、翻、爬”成就聪明健康的宝宝  （一）让宝宝睡得香甜，才能健康成长  （二
）“翻身运动”：让宝宝学习身体的动作  （三）“爬行运动”：锻炼全身的肌肉，促进脑部发育  （
四）细述学步车利弊：“快”不见得是好事二、培养一双音乐的耳朵  （一）温柔哼唱是宝宝最好的
音乐  （二）“听”出你家的音乐小天才  （三）和宝宝做音乐游戏  （四）让宝福学习玩玩乐器三、让
宝宝体验美、创造美  （一）教宝宝认识各种颜色   （二）教宝宝区分形状和大小  （三）教宝宝观察
美的事物  （四）听宝宝讲画中的故事  （五）让宝宝自主创作四、手指尖上出智能  （一）训练宝宝左
右手并用  （二）手工活动练巧手  （三）日常生活练巧手  （四）亲子游戏练巧手五、让宝宝做全身运
动  （一）“全脑开发”让幼儿更聪明  （二）体侧运动    （三）幼儿健身体操  （四）游戏是宝宝最好
、最自然的活动方式六、让宝宝开口说外语  （一）学龄前儿童应该如何学习外语  （二）通过图片和
声音来学习  （三）通过作者来学习  （四）通过感觉来学习  （五）通过音乐儿歌来学习  （六）把周
围的世界都当成课堂七、打开宝宝想像的闸门  （一）大胆面对宝宝的幻想　（二）鼓励宝宝独立思
考  （三）让宝宝充分表达想法  （四）培养宝宝的观察力  （五）培养宝宝的创造力后序
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