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内容概要

本书分为基础保养、全身保养和特效滋养三大系列，教您制作从保湿水、面膜、乳液、磨砂膏到沐浴
、按摩、足浴以及护手、护发的全套SPY用品，让精油真正地成为您的贴身衣裳，让它的香氛氤绕您
的周身，让它的呵护精华渗透您的每个细胞，让您在DIY的乐趣中享受到有如置身于森林的怡然与舒
心。
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