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内容概要

形体芭蕾实际上是借用了现代芭蕾和形体操的“复合力度”，来达到对人体进行塑形和健身的目的，
它能够有效地塑造出一个背部挺直，胸脯丰满，腹部、腿部线条优美的女性，因此深得许多成熟女性
的青睐。
接下来的学习，从最基本的“把杆”动作开始，在掌握了基本手位和脚位的动作之后，再学习一些配
以民族舞音乐的舞蹈动作。

　　开、绷、直、立，是我们对芭蕾的全部感觉及对它独特气质的追求。
地面训练——扶把训练——把下中间训练——跳转训练——足尖训练，让你拥有了美丽迷人的形体语
言，更拥有了与众不同的高贵气质。
想拥有曼妙的身姿吗？
想拥有高贵的气质吗？
想拥有健康的心态吗？
美丽的女人们，动起来！
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作者简介

李丹娜，1984年-1990年就读于北京舞蹈学院（附中）芭蕾舞表演专业。
       1992年-1994年就读于北京舞蹈学院（大学）芭蕾舞表演专业；在校期间荣获北京市第四届舞蹈比
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京市教委颁发的优秀中青年骨干教师称号。
       2001年至今在首都师范大学音乐学院舞蹈系任讲师，工作期间荣获北京市教育工会举办的北京高校
青年教师教学基本功大赛，首都师范大学一等奖。
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媒体关注与评论

书评开、绷、直、立，是我们对芭蕾的全部感觉及对它独特气质的追求。
    地面训练——扶把训练——把下中间训练——跳转训练——足尖训练，让你拥有了美丽迷人的形体
语言，更拥有了与众不同的高贵气质。
    想拥有曼妙的身姿吗？
想拥有高贵的气质吗？
想拥有健康的心态吗？
美丽的女人们，动起来！
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编辑推荐

　　形体芭蕾实际上是借用了现代芭蕾和形体操的“复合力度”，来达到对人体进行塑形和健身的目
的，它能够有效地塑造出一个背部挺直，胸脯丰满，腹部、腿部线条优美的女性，因此深得许多成熟
女性的青睐。
接下来的学习，从最基本的“把杆”动作开始，在掌握了基本手位和脚位的动作之后，再学习一些配
以民族舞音乐的舞蹈动作。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<曼妙芭蕾形体>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


