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内容概要

每个人的肌肤会因年龄、季节、肤质、身体的部位等等不同而有所差异，也就是说产品的疗郊会因人
而异，对某些人“疗效显著”的产品，可能另外一些人使用后却“收效甚微”。
所以“是否适合”便是选择护肤产品最基本、也是最重要的标准，DIY产品无疑在这一点上机具优势
。
    《独爱草香》分为中药养颜、中药瘦身、中药美发、中药减压四类，针对不同部位、不同肤质，为
你提供从头到足部的全方位护理方案，帮助你自制一整套最适合自己的保养品，并告诉你正确的使用
方法、顺序、频率，使产品发挥最佳疗效，达到“事半功倍”的效果。
    使用自制保养品前应先在局部皮肤上试用，如突感不适，或出现红肿等皮肤过敏症状，应立即停用
，并冰敷处理；如果一切正常，你就可以安心的使用了。
    此外，因产品是自制，最好能控制量，以能够一次使用完毕为佳；如果一次用不完，请放入冰箱保
存，并在文中标示的有效期前使用完毕。
下次使用时若觉得味道有异，则表示产品可能已经变质，请立即丢弃。
只要你的年龄处于20-50岁之间，不管你是男性还是女性，都可以在《独爱草香》中找到令身心完全放
松的钥匙。
健康、天然、简单、有实效的观念是本书所想呈现的，希望读者能保持正确积极的心态，将好肌肤保
持到底。
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