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内容概要

大家可能有这样一个体会，旁人用来很有效果的东西，自己用起来却往往不如人意。
使用美白保养品也一样。
这是因为每个的肤质不一，肌肤变黑的原因更是各不相同，市面上单一的美白产品不可能针对所有情
况开发设计，它只能对普遍原因及特定肤质皮肤的变黑起到抑制作用。
所以想要真正适合自己的保养品，就自己动手吧，而本书《便宜，也可以很美白》便可以指导你做出
“最适合”自己肤质的美白产品。
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作者简介

王心怡，毕业于北京医科大学，毕业后分配至市级医院皮肤科，有多年的皮肤护理经验，现任职于知
名美容院任首席美容导师，对美容护肤颇有心得，特别是针对肤色偏黑、暗淡、偏黄有独特的治疗心
得。
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媒体关注与评论

书评你还在为了各式美白保养品而紧缩荷包吗？
《便宜，也可以很美白》帮你保住荷包，同时散发美丽和白皙。
白皙粉嫩10元轻松搞定！
全面天然美白DIY，针对各种肤质、各种需求，迅速量身订做自己的美白专属品，用最省钱、最天然
、最有效的方式，马上发现美白其实可以很简单、很便宜！
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