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内容概要

本书内容广泛、科学、实用，在参考了大量面世之作的基础上，吸收了有关老年保健方面研究的新成
果，书中涉及老年身心变化和基本特征，影响其健康的主要因素、饮食习惯、运动保健、日常生活保
健，常见疾病的食疗、体疗与药疗方法等。
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张锦年，教授，1976年毕业于天津体育学院运动系。
现任天津体育学院民族传统体育学术委员会委员。
长期从事体育专业的科研、教学工作，1996年主持的“创建社会体育新专业的探索与实践”获原国家
体委优秀教学成果二等奖，先后发表论文二等奖，先后发表论文30余扩展，主编或
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