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内容概要

本书分为干鲜果品篇， 养生果品篇以及实用果品篇三大部分，介绍了各种不同作用、不同功效的果品
的营养成分、性味、功效、禁忌、选购和保存方法以及果汁、果酱的制作技术。
 本书内容全面，实用性强，非常值得一读。
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