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内容概要

本书主要分两章：第一章，简要介绍中成药的用药知识；第二章是全书的主要部分，道德介绍每种病
的病因与症状，指出辨证要点，接着对所选用的中成药分几项介绍其主要成分、辩证用药、用法用量
及注意事项等内容。
　　为了帮助大家掌握一些中成药知识，懂得按照自己的病情去恰当选购和正确使用中成药，确保用
药安全有效，我们编写了这本《中成药自购自用必读》一书，以供参考。
此书是在大量参阅有关文献资料，并结合自己的临床经验完成写作的，力争做到内容简明实用，文字
通俗易懂。
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前言第一章　中成药的用药知识　一、中成药的剂型　二、中成药贮存的注意事项　三、中成药服药
时间　四、中成药与西药同服应注意的问题第二章　百病与中成药　一、内科常见病与中成药　　1.
感冒　　　感冒清热冲剂　　　感冒软胶囊　　　正柴胡饮冲剂　　　银*解毒丸（片）　　　羚*解
毒丸（片）　　　板蓝根冲剂　　　牛黄清宫丸　　　维C银*片　　　抗病毒颗粒　　　藿香正气软
胶囊　　　重感灵片　　　紫雪散　　　清开灵口服液　　　新雪丹　　　牛黄清热散（胶囊）　　
　急性支气管炎　　　通宣理肺丸（片，口服液）　　　止嗽青果丸　　　搜风理肺丸　　　川贝枇
杷露　　　羚羊清肺丸　　　清肺抑火化痰丸　　　急支糖浆　　　养阴清肺丸　　　养阴清肺糖浆
　　　秋梨膏　　　二母宁嗽丸　　　密炼川贝枇杷膏　　　二陈丸　　　橘红丸　　　祛痰灵口服
液　　3.慢性支气管炎　　　气管炎咳嗽痰喘丸　　　参苏理肺丸　　　定喘止嗽金丹　　　痰咳净
　　　桂龙咳喘宁胶囊　　　金水宝胶囊　　4.支气管哮喘　　　小青龙冲剂　　　哮喘宁冲剂　　
　海珠喘息定　　　苏子降气丸　　　固本咳喘丸　　5.肺炎　　　牛黄清宫丸　　　羚*解毒丸　　
　重感灵片　　　双黄连口服液　　　羚羊清肺丸　　　祛痰灵口服液　　　止嗽定喘丸　　　安宫
牛黄丸　　　紫雪散　　6.慢性胃炎　　　舒肝和胃丸　　　气滞胃痛冲剂　　　加味左金丸　　　
摩罗丹　　　三九胃泰冲剂　　　左金丸　　　胃气止痛丸　　　荜铃胃痛冲剂　　　香砂养胃丸　
　　养胃冲剂　　　温胃舒冲剂　　　附子理中丸　　　⋯⋯
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章节摘录

　　一、中成药的剂型　　中成药是指用中草药制作的成药。
常用的剂型，主要有丸、散、膏、丹、片、冲剂、糖浆、针剂和药酒等10余种。
分别介绍如下：　　1.丸剂：是最常用的一种剂型。
制法是将药物研成细粉，混合均匀，加入黏合剂制成。
通常有以下四种：　　（1）蜜丸：用熬炼后的蜂蜜作黏合剂而制成的丸剂。
蜜和药粉比例在1：1左右。
蜜丸的种类，根据患者的病情而制成大小不等的药丸。
多用于慢性病。
　　（2）水丸：用冷开水或其他黏性溶液作黏合剂制成的丸剂。
它在胃中比蜜丸容易消化，而较散剂为慢，多可用于较为急性的病症。
　　（3）糊丸：以面粉和米粉等，用水或酒润湿后加热而成稠黏，作为黏合剂制成丸剂。
面粉和米粉可调养胃气，减少药物对胃的刺激，一般类似这样的处方常制成糊丸。
　　（4）蜡丸：指用蜡皮包裹，用以保持药品疗效，防止受潮发霉的丸剂。
　　丸药在胃肠中的吸收慢，作用缓和，药力持久，多用于　慢性藏　　2.散剂：将药物晒干或烘干
后制成细粉，混合均匀，过筛而成。
散剂可分为内服和外用两种，内服一般比丸剂容　　易吸收，外用干撒或用茶水、醋和酒等调和后涂
敷在患处，随症选用。
　　3.膏剂：分为内服和外用两种。
内服膏又称"滋膏"　　或"蜜膏"。
制法是将药物用水煎后，去滓加入蜂蜜或糖，然后浓缩成半流状制品，多用于慢性病或用于补养。
外用膏　　又分为药膏和膏药两种。
药膏是用植物油、蜂蜡或凡士林作为基质制成的外敷膏剂。
膏药是将药物经一定方法制成膏　　后，分摊于布或牛皮纸上而成，其特点是药效持久，使用方便、
易藏。
　　4.片剂：由药粉与赋形剂混合压制而成，有的外包糖衣。
片剂缩小体积，便于服用，剂量准确，急性病和慢性病　　都可应用。
　　5.冲剂：药汁经过浓缩加糖或糊制成的干燥颗粒。
用开水冲服即溶解成药液，吸收快，用于急性病。
6.糖浆：由药物与糖类融合制成的浓厚水溶液，以止咳药为多，便于患者服用，特别适合儿童服用。
　　7.针剂：即药物的灭菌溶液或混液。
可肌肉注射或静脉点滴，药效发挥快。
用于急性病或重症抢救。
　　8.药酒：一般用白酒或黄酒为溶媒，浸出药料中的有效成分，所得的浸出液就是药酒。
可内服，也可外搽，多用于跌打损伤和治疗风湿疼痛。
　　9.胶囊剂，指药物装在两节空心胶囊中或药物、药液密封于球形或椭圆形胶丸内的制剂。
优点是外观整洁美观，
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