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内容概要

月经病是妇科常见疾病，青春期、更年期的女性尤为多见，它是机体患病的反映。
调经治本是治疗月经病的基本原则。
本书着重全面地介绍了月经失调、痛经、闭经、绝经期综合征的治疗及预防和调护等。
内容紧扣主题，行文流畅，通俗易懂。
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赵红，女，1983年7月毕业于北京在医药大学中药系中医专业，1990年7月获医学硕士学位，现职于北
京中日友好医院中医妇科，任副主任医师。
从事中医妇科临床17年，共发表论文10余篇，参加专业论著编写8部，科普文章2篇。
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      张宗芳，1969年毕业于北京医科大学医
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