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内容概要

内容提要
肾脏是人体最重要的排 泄器官，对于维持
机体的正常代谢及生理功能有着无可替代的作
用。
而肾病自古以来就是临床上的常见病、多
发病和疑难病之一。
近年来其发病率又有逐渐
上升的趋势，已占人口的1％～4％，严重地
威胁着人们的健康，如不及时诊断与正确调
治，将会不断发展与恶化，最终导致肾功能衰
竭 ，形成尿毒症，危及人的生命。
本书作者根
据肾病防治过程中经常遇到的一些问题，勤求
古训，博采众方，特别是总结全国著名温病学
专家赵绍琴教授几十年来治疗肾病的经验，并
结合自己的临床体会而编成此书。
书中以通俗
易懂的文字，从中医和西医两方面，介绍了肾
脏的解剖、生理和肾病的临床表现、检查诊断
方法，并着重介绍了急慢性肾炎、肾病综合
征、狼疮性肾炎、急慢性肾盂肾炎、泌尿系结
石、慢性肾功能衰竭等常见肾病的病因、病理、
诊断和鉴别诊断、治疗、调养和预防等内容。

特别是照顾到家庭实用的特点，书中介绍了大
量简单易行并经临床证实确有疗效的单方、验
方、食疗方、外治法、针灸、按摩及气功疗法
等，可供广大肾病 患者和医务工作者参考。
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