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内容概要

内容提要
咳喘里顺床上常见的症状，主要由呼吸系
统疾病及肺心病引起。
本书对引起咳喘的常见
疾病从病因病理、临床表现、检查诊断、中西医
药物治疗、物理疗法、针灸、按摩、气功疗法、饮
食、起居及精神调养和预防等方面作了全面系
统的阐述。
尤其是突出了自我调养的原则和方
法。
内容深入浅出，文字通俗易懂，非常适合广
大咳喘患者及其家属阅读，也可供医务工作者
参考。
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（二）中西医治疗
（三）土单验方
（四）物理疗法
（五）按摩疗法
（六）气功疗法
（七）饮食调养
（八）起居运动
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五、阻塞性肺气肿
（一）关于阻塞性肺气肿
（二）中西医治疗
（三）土单验方
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（二）中西医治疗
（三）土单验方
（四）物理疗法
（五）针刺疗法
（六）气功疗法
（七）饮食调养
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（八）起居及预防
七、肺结核
（一）关于肺结核
（二）中西医治疗
（三）土单验方
（四）物理疗法
（五）针刺疗法
（六）气因疗法
（七）饮食调养
（八）静养法与预防
八、慢性肺原性心脏病
（一）关于慢性肺原性心脏病
（二）中西医治疗
（三）土单验方
（四）物理疗法
（五）针灸疗法
（六）气功疗法
（七）推拿疗法
（八）饮食调养
（九）起居运动
（十）心理调养及预防
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附一：针灸、按摩、气功常用穴位
附二：耳针穴位图
附三：头针刺激区图
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