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内容概要

本书的前半部（35问以前）从糖尿病的防治宣传教育、饮食治疗、运动治疗、药物治疗以及自我监测
等方面，详细地进行了介绍；后半部（36问以后）主要谈的是糖尿病的急慢性并发症。
    本书采用问答形式，语句通俗易懂，并配有彩图与黑白线条图，不仅为糖尿病患者及其家属提供了
全面系统的有关糖尿病的科普知识，特别是对于指导糖尿病病人自我保护、防止各种慢性并发症的发
生也十分有益，而且是广大基层医务人员掌握糖尿病这一多系统疾病防治方法的不可缺少的读物。
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作者简介

袁申元，1955年毕业于北京医科大学医疗系，现任北京同仁医院内科教授、主任医师，北京市糖尿病
防治办公室主任，在国内外发表论文70余篇，获科研成果17项。
1982年起，从事以糖尿病为主的临床微循环研究而涉足糖尿病学科。
1990年被评为北京市有突出贡献专家。
目前仍在一线
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书籍目录

1.什么是糖尿病？
2.糖尿病治疗的原则有哪些？
3.哪些人易患糖尿病？
4.I型糖尿病的特点是什么？
如何诊断？
5.糖尿病酮症和酮症酸中毒怎样预防诊治？
6.儿童患糖尿病应注意些什么？
7.Ⅱ型糖尿病的特点是什么？
8.什么样的Ⅱ型糖尿病患者要用胰岛素治疗？
9.糖尿病对妊娠有什么影响？
10.妊娠对糖尿病有什么影响？
11.妊娠期如何早期发现糖尿病？
12.孕期糖尿病如何治疗及围产期如何处理？
13.糖尿病为什么要控制饮食？
14.营养治疗的方法是什么？
15.适合糖尿病患者的饮食有哪些？
16.您知道糖尿病病人食品交换份吗？
17.控制饮食有良方吗？
18.糖尿病患者为什么要进行体育锻炼？
怎样合理锻炼？
19.常用的降糖药有哪几种？
20.怎样服用降糖药？
21.什么是胰岛素？
22.注射胰岛素要注意哪些事项？
23.自己如何注射胰岛素？
24.自我注射胰岛素的注射器有哪些？
25.糖尿病病人如何自我监测尿糖？
26.糖尿病病人如何自我监测血糖？
27.糖尿病患者为什么要定期进行有关血糖指标的监测？
28.去医院主要查哪一种血糖为好？
为什么还需查尿常规？
29.糖尿病病人还要定期进行哪些方面的检查？
30.社会心理因素是怎样造成糖尿病的？
31.对人体有害的应激源有哪些？
32.糖尿病患者常有哪些心理障碍？
怎样排除？
33.低血糖反应发生的原因是什么？
34.低血糖反应有什么症状？
35.如何治疗和预防低血糖？
36.什么是糖尿病急性代谢并发症？
37.什么是非酮症性糖尿病高渗性昏迷和乳酸酸中毒？
38.糖尿病患者为什么有那么多的并发症？
39.糖尿病与微循环是什么关系？
40.微循环异常引起的糖尿病慢性并发症有哪些？
41.糖尿病微血管病变应怎样预防和治疗？
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42.什么是血液粘度和高粘滞血症？
43.糖尿病高粘滞血症如何防治？
44.肥胖与糖尿病有什么关系？
45.糖尿病与高血脂也有关系吗？
46.糖尿病、肥胖、高脂血症的相互关系以及如何治疗？
47.糖尿病为什么会引发冠心病？
48.糖尿病心脏植物神经病变的症状有哪些？
49.糖尿病伴高血压危险更大吗？
50.糖尿病伴高血压如何治疗？
51.脑血管病也与糖尿病有关吗？
52.何谓糖尿病肾病？
53.糖尿病肾病分几期？
54.糖尿病肾病如何诊断？
55.糖尿病肾病的治疗原则和方法是什么？
56.怎样进行糖尿病肾病的降糖降压治疗？
57.什么是透析肾移植？
58.糖尿病为什么会引起失明？
59.怎样治疗糖尿病眼部并发症？
60.糖尿病为什么会引起白内障？
61.糖尿病患者还易发生什么眼部疾患？
62.什么是糖尿病神经病变？
63.糖尿病神经病变有哪些症状？
如何治疗？
64.糖尿病足是怎样发生的？
症状如何？
65.糖尿病足的三种类型和5级是如何分的？
66.怎样治疗糖尿病足？
67.怎样护理糖尿病高危足？
68.糖尿病的消化道病变有哪些表现？
69.糖尿病患者为什么易并发肺结核？
70.老年人糖尿病为什么易并发呼吸道感染？
有何表现特点？
71.妇科外阴瘙痒的病因与糖尿病有关吗？
72.妇科合并糖尿病该如何办呢？
73.糖尿病患者为何会并发耳聋？
74.发现耳聋后怎么办？
75.糖尿病会导致口腔疾病吗？
76.糖尿病口腔并发症的防治原则是什么？
77.糖尿病病人易发生哪些皮肤感染？
78.糖尿病性皮肤病变有哪些？
79.糖尿病患者伴并发症时能否手术？
80.糖尿病患者手术前需注意哪些事项？
81.中医怎样认识糖尿病？
82.中医对消渴症怎样治疗？
83.中医、中药气功在糖尿病治疗中的地位如何？
84.糖尿病并发症的筛查是怎么回事？
编者简介
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