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内容概要

本书以问答的形式，从介绍眼睛的解剖结构和生理功能入手，概括地归纳和分析了常见的眼病症状，
然后，对比较常见的眼病进行了浅显而较详细的介绍，包括发病的原因、症状、表现特点、治疗方法
和预防措施，并叙述了在看病时如何向医生介绍自己的病情，如何配合医生的检查，如何用眼药等内
容，以帮助广大眼科病人初步了解所患眼病，增加治病防病的知识，有助于增强治疗的信心，取得更
好的治疗效果。
    本书内容通俗易懂，配有彩图和线条图，有助于广大读者理解，但决不可借此进行自我治疗。
有了眼病，还是必须及时地到医院进行诊治为是。
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作者简介

李志辉，1959年北京医学院毕业。
首都医科大学同仁医院眼科教授，主任医师、博士研究生导师。
专长于屈光不正矫治手术。
著有多部专著和科普著作。
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1. 眼球的微细结构2. 眼球的附件——眼的附属器3. 常见的眼病症状之一——视力障碍4. 常见的眼病症
状之二——眼红充血5. 常见的眼病症状之三——眼肿6. 常见的眼病症状之四——头眼部疼痛7. 常见的
眼病症状之五——眼干燥刺痒、异物和烧灼感8. 常见的眼病症状之六——泪液过多9. 常见的眼病症状
之七——视物变形10. 常见的眼病症状之八——眼前黑影、暗点或视野缺损11. 常见的眼病症状之九—
—视力疲劳12. 常见的眼病症状之十——白蒙13. 常见的眼病症状之十一——眼斜或视物成双14. 常见的
眼病症状之十二——虹视15. 常见的眼病症状之十三——夜盲16. 常见的眼病症状之十四——色盲17. 常
见的眼病症状之十五——眼球突出18. 如何向医生陈述病情19. 怎样检查视力？
20. 接受医生检查时应如何配合？
21. 眼睑的内翻和倒睫22. 麦粒肿就是针眼吗？
23. 传染性甚强的红眼病24. 相当常见的慢性结膜炎25. 与风沙不相干的沙眼26. 花开时节的春季卡他性
结膜炎27. 酷似昆虫翅膀的翼状胬肉28. 淌泪不止的慢性泪囊炎29. 后果严重的角膜炎30. 最常发生的角
膜炎31. 角膜炎的治疗方法32. 黑眼珠上的白蒙33. 带来光明的角膜移植术34. 白眼珠的炎症——巩膜
炎35. 瞳孔变形的虹膜睫状体炎36. 老年人的白内障是怎么回事？
37. 老年性白内障的药物治疗38. 老年性白内障的手术治疗39. 后房内人工晶体植入术——无晶体眼的最
佳矫正方法40. 发生于婴幼儿的先天性白内障41. 其他原因引起的白内障42. 白内障手术后的自我养息43.
眼的房水循环与眼压44. 眼压的测量45. 不容忽视的青光眼46. 凶猛的原发性急性闭角青光眼47. 急性闭
角青光眼的治疗方法48. 不用开刀的激光虹膜周边切开术49. 没有急性发作的慢性闭角青光眼50. 悄然发
病的单纯性青光眼51. 单纯性青光眼的治疗方法52. 难以定案的高眼压症53. 黑眼珠扩大的先天性青光
眼54. 患有青光眼病人的自我护理保健55. 视物变形的中心性浆液性视网膜病变56. 眼前的黑影飘动57. 
眼底出血的诸多原因58. 视网膜中央静脉阻塞59. 糖尿病引起的眼底病变60. 与高度近视有关的原发性视
网膜脱离61. 以夜盲为主要症状的原发性视网膜色素变性62. 难以治疗的视神经萎缩63. 长在眼球内的肿
瘤64. 正视眼——理想的屈光状态65. 眼的屈光不正66. 近视眼的患病率和发病因素67. 近视眼的屈光状
态68. 种类不同的近视69. 近视眼不是病也是病70. 配得一副准确、舒适的眼镜并不是一件易事71. 近视
的配镜原则72. 隐形眼镜的特点73. 治疗近视的药物器具和一些疗法的效果74. 近视眼的手术疗法75. 假
性近视的发生原因76. 怎样预防近视眼77. 眼的老化——老视78. 眼位不正的内、外斜视79. 未被充分重
视的弱视80. 电焊晃的电光性眼炎81. 异物眯眼切勿揉82. 异物崩入眼球内以后83. 眼睑染发性接触性皮
炎84. 眼部化学性烧伤的现场自救85. 烟花爆竹对眼的伤害86. 切实预防儿童的眼外伤87. 中老年人常见
眼病发病的有关因素88. 眼科手术前的准备89. 全身麻醉手术的术前准备90. 眼科手术后的注意事项91. 
眼药的使用方法92. 视力残疾的标准93. 国际标准视力表与对数视力表的换算94. 部分常用的眼药附 关于
北京同仁医院眼科
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