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前言

（代序言）青春，你好还记得十六岁读《平凡的世界》的时候。
那是一个忧郁的年纪，青春像夏日莲塘里的蜻蜓，寻觅栖息的枝头。
于是，有一天，碰到《平凡的世界》。
浑身震颤、激动，若有所思，对天长叹⋯⋯我几乎是一口气读完了这本书，然后它彻底改变了我的生
活。
当我渐入熟年，在人生的道路上碰到各种各样的风雨考验时，可以说，路遥式的激昂与不懈拼搏的精
神一直在激励着我。
我曾经说过，路遥是我的人生教父。
当你在各种现代化、后现代化等诸多眼花缭乱的思潮下不知所措时，他的思想与人生格言，仿佛是一
颗北斗星，总是指引着我人生的方向。
当青春开始渐行渐远时，有一天，我感觉我有必要坐下来，写一本书给我的读者，分享我的人生经历
，分享我对青春的感悟。
我感到：在这个眼花缭乱的世界里，这一代年青人面临的挑战更甚于我们。
高房价以及激烈竞争的社会生活，让青春渐渐变得老成持重，梦想渐失；也许每一代年青人都有自己
的困惑与挣扎，经历或许不同，但是那种内在探索的激情与追问完全相同。
我们的根在哪里？
当后现代化以一种摧枯拉朽般的速度将许多价值观颠覆时，我们还应该保留什么？
我们青春的意义从何寻找？
在游戏厅、网吧还是在激情奋斗的路上？
我们如果是“压力山大”的一代，我们该如何突围？
⋯⋯我想起龙应台在《亲爱的安德烈》中表达过类似的意思，她对安德烈说：孩子，有一天，当我走
过了万水千山，看遍了各种发达国家的所谓后现代化的生活时，我常常想起台湾花莲乡下的老阿婆；
想起那个在海边常常一坐就是一整天的看海的老人；想起阿秀，她很小就被拐卖到别的地方；想起那
个乡村邮递员。
我开始感觉，有一种亘定不变的价值观一直在支撑着我的生活，让我无论走遍了万水千山，它依然像
北斗星一样指引着我的生活。
是的，在这个时代，还有什么价值观是亘定不变的，不以时代的风雨变迁而发生变化呢？
我想大概是：积极的生活——当你碰到任何困难时，依然要乐观坚强去面对；永保热爱生活之心，不
在本应绽放如花的年纪，却身未老，心先衰；用激情去关注这个社会，但要用理性去思考身边的问题
；热烈地去爱，尽管你可能会受伤，但不要因此否定爱；既要改变身边的小环境，但更要去爱他人，
因为每个人相连起来就是一个整体；青春可能会越走越难，但心灵却要越来越宽广；现实焦虑可能会
越来越多，但理想与希望却要永远存在。
⋯⋯这就是一个七零后写给八五后、九零后的青春箴言。
愿这本书能够多少抚慰一些你的青春式的焦虑。
曾小亮2013年5月
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内容概要

积极的生活——当你碰到任何困难时，依然要乐观坚强去面对；
永保热爱生活之心，不在本应绽放如花的年纪，却身未老，心先衰；
用激情去关注这个社会，但要用理性去思考身边的问题；
热烈地去爱，尽管你可能会受伤，但不要因此否定爱；
既要改变身边的小环境，但更要去爱他人，因为每个人相连起来就是一个整体；
青春可能会越走越难，但心灵却要越来越宽广；
现实焦虑可能会越来越多，但理想与希望却要永远存在。

⋯⋯
这就是一个七零后写给八五后、九零后的青春箴言。
愿这本书能够多少抚慰一些你的青春式的焦虑。
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作者简介

曾小亮，曾用名“曾子”为国内各大情感、生活、时尚等媒体写作十余年，共计500多万字。
研究男女问题十多年，所著情感文章新锐、幽默、风趣、时尚。
曾经出版过《好男人请举手》、《人人都唉男闺蜜》、《我们能否永远相爱》、《当婚姻中的牛顿遇
到毕加索》、《二十几岁懂职商，三十几岁不受伤》、《好女孩会使“坏”》、《夏娃的秘密花园》
、《男人的亲密计划》、《30岁恋爱也不晚》、《约会女王驾到》等书。
几乎每本著作都荣登过当当网两性新书热卖畅销榜，特别是《人人都唉男闺蜜》、《我们能否永远相
爱》、《30岁恋爱也不晚》更是掀起热卖风潮。
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、什么时候退休107 第四章爱与哀愁109 一、SOS呼救：没有她，我可能活不下去了109 二、爱的初体
验：我的青春论文性爱115 三、与青春痘有关的“急性”事件121 四、爱情传奇，灰姑娘变白雪公主
版126 五、破译她的身体秘码133 六、别做恋爱专业户136 七、改造“下流“女友139 八、爱在这个时代
依然是困境147 九、他的前女友骚扰我150 十、如何不错过潜力股男友158 第五章我们如何寻找真正的
成功161 一、工作禅161 二、六零后退场，不成功的七零后该怎么办163 三、当我们谈论成功时166 四、
老板要哄，老公要宠168 五、体力决定成功175 六、中国的机场书店都在卖什么178 七、高贵的折磨180 
八、我为什么早晨起来总感到抑郁183 第六章我们如何寻找人生的意义191 一、租个“老娘”过春
节191 二、我是低碳主义者，我要少开车194 三、敏感的人今天该如何生活197 四、曾经站在街头发
呆202 五、失恋三十三天后的快乐生活205 六、飞特族：拼命工作的人是可耻的212 七、精神之旅好还
乡219 八、给乞丐让座221 九、潘石屹的乡愁223 十、每个人的生活都是不朽的226 第七章让你的心灵更
健康229 一、完美主义让你的生活不完美229 二、大学生为什么偏爱恐怖游戏237 三、如果你要看心理
医生 四、我们都在故意寻找伤害247 五、食物能听见你的心情254 六、交换隐私得来的友谊牢固吗256 
七、职场我时代259 八、做一个职场情绪环保者263 九、你好，屁股；你好，大腿 十、我为什么不失眠
了270 十一、用心去旅行272 十二、回归简单——漫长的旅途274 十三、如何让内心依然敏锐276 第八章
总有一些爱让我们泪流满面280 一、母亲变老的细节280 二、母亲的时光DV282 三、父亲的遗产287 四
、父亲是小学教师290 五、近乡情怯然293 六、这个世界的存在与荒谬294 七、关心明星，不如关心你
的父母297 八、那年冬天，善良拐了一个弯302 九、温柔的故乡308 十、中药香里的乡愁311 十一、向着
更大的世界一直走313
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章节摘录

版权页：   四、我们都在故意寻找伤害 我们常常喊着要逃避伤害，要避免伤害，其实可能不会发觉，
自己一直在寻找伤害。
伤害就像一种特殊的营养液，没有它们，我们的生命就仿佛充满不能填满的创伤。
我们不会自愈创伤，而喜欢通过最简单的替代物为创伤的罪魁祸首。
 这就像第二次世界大战后的德国人的反省一样：每个人不讨自己在二战中的责任，而喜欢一味把责任
推给希特勒，然后把自己的罪过一笔推销。
 1为什么我常常感觉焦虑 有一阵时期，我觉得自己的内心充满焦虑，但是不知道问题出在了哪里？
 我强迫自己静下心来，回溯这些年来的内心变化。
我开始发现，我的心里仿佛总在寻找一个替代物。
一个新的焦虑解决了，我又用另一个焦虑来填满我的内心。
我对焦虑形成了一种依赖，我感觉到的我的内心深处，一定潜藏着什么永不满足的部分，它就像一个
黑洞，吞噬着我的快乐，让我用不快乐来填满它。
 那一段时间，我在做一家杂志的情感编辑。
经常有女孩来向我倾诉她们的情感烦恼。
有女孩告诉我，她仿佛不喜欢幸福的平静的爱情。
男朋友对她越好，她越觉得没有意思。
倒是有一段时间，她爱上了一个坏小子，那个街头混混式的人物，虐待她，让她要死要活。
但是她仿佛发了疯式的爱着对方。
一边向我抱怨受着他的伤害，一边抱怨完继续去寻找被伤害。
 而且，她说她喜欢爱情那种痛苦的感觉。
她甚至说这是许多诗人，包括叶芝的理论：伟大的爱情，总是和痛苦相连的。
 她喜欢沉浸在痛苦中的感觉。
她的爱情总是失败，但是她不知道失败的原因在哪里？
 2新世界：灵性的觉醒 我对发生在我自己身上，以及周围许多人身上这种主动寻找焦虑和被伤害的心
理迷惑不解。
直到有一天，我读到了一本书《新世界：灵性的觉醒》，才恍然大悟。
 这本书被美国的著名脱口秀节目主持人奥普拉惊为天书，她说她自从读到后，就急不可耐地想推荐给
所有人，和她一起分享书中的真知。
 关于论述人为什么常常主动寻找负面情绪，主动寻找被伤害的感觉，作者是这样论述的：我们都是带
着情绪伤害成长的。
这些情绪伤害，可能是父母不和的婚姻带来的爱的缺失，可能是成长环境的糟糕带来的不安全感，可
能是一个不良事故的刺激等，总之，成年后，我们以为自己已经很好的处理了这些情绪，将其掩埋在
心里，但其实，这些创伤一直存在，并且深刻的影响着我们成年后的生活。
 另一个心理学家阿玛斯在他的一本著作《钻石途径》中形像地把这种创伤称为情绪黑洞。
这个情绪黑洞非常贪婪地需要填补。
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编辑推荐

《焦虑的青春》是一个七零后写给八五后、九零后的青春箴言。
愿《焦虑的青春》能够多少抚慰一些你的青春式的焦虑。
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