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前言

自序欢迎来到不纯真年代你是一个新女性，你独立、坚强，你收入丰厚，你受过良好的教育，你顺应
女权时代的解放要求，但你真的快乐吗？
枫便是这样一个新女性，但她常常说自己并不快乐。
不快乐，是因为男人。
她的爱情时断时续。
我们把她叫做爱情的精卫鸟，每一次爱情让她死去活来，但她总是上一场失恋的眼泪还没有擦干，便
马上奋不顾身地投入下一场恋情中。
没办法，用她的话说是：一个无论怎样的新女性，总得和男人缔结某种关系——这是女人幸福的根源
，也是她们常常遭到伤害的软肋。
枫遭遇的男人分别如下：A男，曾经对她的美貌一见倾心，并且穷追猛打，可是当枫也投入其中付出
真情时，有一天，A男突然提出要和她分手。
原因是自己收入没有枫高，和她在一起总感觉到自卑和压力。
这让枫哭笑不得，她觉得自己在此方面早已经不依靠男人，但却有男人，为了自尊放弃爱情。
当然，伤心之后，爱情接着重新开始。
B男，认识枫之后，B男就极力地游说她离开职场，回家做全职太太。
在他看来，女人是不应该天天在职场中像个男人一样打拼的。
无论怎样风风火火的女人，总有一天要回到家庭中去。
枫没有妥协，在她看来，女人回归家庭也许没有错，但那一定是在自己自愿的基础上，而不是以内心
的某种妥协为代价。
她不愿意回归家庭，B男很快另寻新欢，理由是她不合适自己。
经历了太多男人，枫越来越困惑，自己在各个方面都堪称优秀的新女性，但为什么在寻找新好男人的
道路上却坎坷不断？
到底是自己的错，还是这个时代男人的错？
这是这个时代女人们共有的困惑。
她们独立，坚强。
但她们越来越发现，幸福并没有因此更容易。
男人和女人仿佛参加一场马拉松，当女人已经跑到终点时，新男性却仿佛还在遥远的地方无所适从。
电影《克莱默夫妇》中，妻子离家出走了。
她痛恨于传统男人总是以事业第一，把家庭和妻子的感受置之度外。
那是女人们的苏醒，但问题依然存在。
像鲁迅在《当娜拉出走以后》中所追问的那样，一走了之固然痛快，可是你回到家，依然要面对一个
和男人共同生活的各种问题。
今天的两性关系正在变化。
对于今天的女人来说，她们不仅要面对恋爱观念的变化，还要面对男人的诸多变化。
从某种意义上说，是男人女人的变化，才导致了两性关系的变化。
今天的男人，到底发生了什么样的变化？
在某些方面男人是没有变的。
比如他们渴望功名，每隔N分钟想一次性，重视哥们友谊有时甚至大于对于女人的需求。
他们和父亲的关系总是紧张，往往有恋母情结等。
他们有大男子主义，喜欢成为英雄，渴望征服感——这些传统的男性特质并不会随着时代的变化而变
化，或者，顶多只是变化了一下形式。
但在有些方面，男人确实变了。
比如，他们变得柔弱了。
这可以在《我的野蛮女友》中看到，可以在都市美型男身上看到，可以在湖南卫视的“快乐男生”，
在“莱卡好男儿”的加油赛时看到。
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他们精于打扮，毫不掩饰地哭泣，他们情绪化，装天真可爱。
你可以把这一切看做是女人变得强大导致了男人必须放下一部分强大的结果，也可以把这一切看做男
人自身基因在新时代的变异，总之，新时代的男人，不再清一色是钢铁硬汉，中性男大量出现了。
比如，他们变得自我了。
自我或许是人的天性，但比起上一代男人，责任感缺失确实是这一代男人的特质。
他们在两性关系里更重视快乐而不是责任，他们开始尽可能把单身延长，他们对于婚姻越来越谨慎，
甚至畏婚等，他们似乎更愿意享受丰富多彩的情爱，而不是过早陷入一夫一妻制里。
这些都让今天女人迷惑不解：这一切是为什么？
⋯⋯当然，变化还有更多。
今天的男人就是这样，身扛压力与变化前行，在自由与稳定之间寻找平衡。
那么，如何与变化中的男人相处呢？
我们有以下建议：一是保持自我的独立。
保持对于自我的认知，如果把幸福全部寄托在男人身上，这样的幸福可能摇摇欲坠，极其脆弱，只有
保持自我的独立，你获得的幸福感才会稳如泰山。
二是尊重差异。
男人女人有很大的不同，所以常常怀一颗平常心。
在发生矛盾时，不要一味指责对方，他为什么这么想这么做？
因为他思考问题的方式确实和你不一样。
三是重拾女人味。
今天的女人，常常因为过于强调独立而忽视了女性特质的表露。
但是，无论中国传统的阴阳和谐还是男性需要，都需要女人避免走入极端女权主义的误区，而越来越
丧失女人味。
四是给予男人需要的支持。
男人并不像女人想象的强大，特别是今天，随着“她世纪”的到来，男人内心的恐慌和失落其实越来
越明显。
这时候，他们是抱残守缺还是缴械投降？
这一切，都需要女人的支持和理解。
正如《欲望都市》中的开篇语所说——欢迎来到不纯真年代。
这个年代的爱情，变化纷纭。
我们既面临着科技进步和沟通方式变化的影响，也面临着男人女人心态的变化；我们既渴望家庭，也
渴望自由，在这个不纯真年代里，让我们回头来寻找纯真的爱情，这也注定是一场朝圣之旅。
作者2013.5
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内容概要

本书由一百余篇精彩、麻辣、风趣、幽默的探讨都会男女情爱的随笔构成。
作者长期在国内各大时尚杂志开辟专栏，在本书中以其冷静而辛辣的笔调，揭示了中国都会男女的爱
与痛，为当下处于情爱迷局中的时尚男女提供了一本心灵地图。
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曾担任《时尚健康》、《好管家》等期刊主编、编辑部主任等职。
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章节摘录

版权页：   十一、男人和黄段子 办公室讲黄段子，似乎正成为一种职场的另类文化。
经常的情况是男人们凑在一起开点黄色玩笑，如果正好有女士在场，那位女士大半会半娇半媚兼有些
害羞地说：你们男人真流氓。
男人们知道女士们讲这话大多并非本意，真实的潜台词是：男人不坏，女人不爱。
所以男人们当着女人们的面讲点黄段子，大概都有点那么“显摆”的意思。
女人们越是假装害羞，男人们越是被刺激得色胆包天，黄段子越发讲得没边没沿了。
 请注意，我在这里提供的是男女在一起讲黄段子的情景。
换一种情景来看，如果没有女士在场，几个大老爷们在一起讲黄段子呢？
恐怕就没有那份特别的风韵了。
 比如某个办公室里，都是男职员的情况下，工作间隙，头头脑脑不在场时，谁起个头，讲点黄段子，
办公室里立时流动着生机和活力，男人们一个个抖擞精神，讲得热火朝天。
 通常讲是：谁的时间持续得比较长，某某又和谁泡上了。
男人们凑在一起讲黄段子时，大都潜意识里是在互相攀比性能力的大小，那些讲得眉飞色舞仿佛老子
天下第一。
 有趣的是，如果男人们凑在一起讲黄段子，偶尔有那么一些另类男人不参与，或者听了脸红心跳，是
要被其他男人瞧不起的。
在性上的狂野、粗放、张扬向来被男人诩为雄性动物的表现之一，那些听了黄段子感到害羞的男人，
有可能被冠以“像个娘们儿”的评价。
 男人们更多的时候，特别愿意当着女人们的面讲点黄段子。
我小时候在乡下，大队村委会除了妇女主任是个还没有结婚的姑娘以外，全是一帮30多岁如狼似虎的
大老爷们。
那些年流行学习“铁姑娘”，女人们一个个除了要求在厨房和卧室像个女人以外，其他地方最好和男
人没有两样。
妇女主任自然要带头，因此平时粗着嗓门儿说话，干活要卷起衣袖，和男人比赛。
但到底还是雌性，因此村干部开会时，酒足饭饱后，一帮男人们没有别的谈资，就当着妇女主任的面
讲黄段子，妇女主任也不甘示弱，言语上的你来我往，最终演变成了行动。
听说有一年冬天，妇女主任和大队书记被书记夫人堵在了床上，闹得四乡八里沸沸扬扬。
 男人们喜欢当着女人们的面讲黄段子，有时可以把它理解为意淫。
就像网络的聊天室里面，美眉和狼们开着黄色玩笑，在越来越露骨的打情骂俏中，完成意淫的高潮。
现实中的男人如果碰到一个情投意合的女人，讲点黄段子，是一种艺术的调情。
不同层次的男人和女人，调情的质量和水平也不一样，层次低的集中在性器官的大小和性能力的高低
上，层次高的则注重语言的美感和煽情上。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<微信时代的爱>>

编辑推荐

《微信时代的爱》告诉读者一些男女的相处之道，以及女性在恋爱和婚姻中如何看待男人的种种不完
美，提倡女性以成熟、独立的姿态享受儿女情长。
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