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前言

像恋爱一样去工作吧！
    人这一辈子要找对两个人，一个是老板，一个是老伴儿，因为太阳升起之后你和老板在一起，日落
西山之后你和老伴儿在一起。
这两个人带给我们最多的快乐，也带给我们最多的困惑。
我们希望工作的过程是快乐的，因为只有快乐的心情才会让我们的工作更高效，工作的目的也是为了
生活幸福，所以我们要有能力处理好工作中的人和事，用正确的心态和方法面对工作中的选择和自己
。
    合适的才是最好的，幸福的才是正确的！
    当我们开始追寻人生，开始寻找合适自己的方向，当工作像爱情一样“扑面而来”，面对心仪的她
，你是否有足够的勇气上前表白，面对理想的工作，你是否已经准备好接受各种挑战。
我们好似天生就会“恋爱”，看到TA，我们会心潮澎湃，会想方设法与TA接近，会制造无数个浪漫
的“桥段”，总而言之，看到TA，我们会尽可能对TA好，这是没有原因的，只是因为心中有爱。
    这就是爱情的力量，而在工作中，你是否具备这种力量？
    当你去找寻适合自己职业发展的工作时，从职业分析、锁定目标、求职准备到进入职场，在此期间
你会发现，我们要提高的方面还有很多，毕竟，深厚感情的形成不是一朝一夕的事情，丰富的职场经
验也需要花很多年积累。
    但是，我们更希望自己在最短的时间里适应职场生活，同时需要将工作变成一件幸福的事情，如同
恋爱般令人充满力量，学会与工作“谈恋爱”，找到最甜蜜的职场发展之道。
    我希望这本书就是创造这个梦想的画笔！
把恋爱的过程与工作中的点滴结合起来，告诉你如何构筑科学合理的职业分析规划图，像幻想将来的
爱人一般，为自己找一条适合的道路；还说到了求职前的准备工作，帮你打好一场有准备的战役；想
要找到合适的“爱人”，得在了解彼此的前提下，勇敢说出心中的想法，在企业面前，我们更要坚定
守护心中的想法；书中还介绍了如何收集信息，并且运用到面试中，不妨从字里行间找到开启企业大
门的“钥匙”；良好的心态给予我们面对困难的勇气，同时让自己变得更加成熟。
    写这本书我刻意避开了职业规划方面的专业术语与理论，而是把我这些年与几百个企业高层和人资
经理交流的认知与节目中听到的近两万个真实的故事结合起来，用我们都熟知的恋爱来诠释职场的问
题。
每一个案例都是源自节目中和演讲现场遇到的真实故事，我不是在讲述道理，而是希望能通过一些故
事让我们理清思路，看清在职场中的自己。
我没有去渲染激情澎湃的成功氛围，我只想去描述一个常人最真实的工作和生活，我们应该还原朴实
的心态。
轻松的、幸福的生活才是我们追求的根本，工作是为了生活，找工作就是找自己。
    学会用对待爱人的方式对待工作，职场将不再冷漠，学会了与工作“谈恋爱”，我们追求事业的过
程将充满力量和快乐。
加油吧，亲爱的！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<找份工作去恋爱>>

内容概要

《找份工作去恋爱》中作者刻意避开了职业规划方面的专业术语与理论，而是把自己这些年与几百个
企业高层和人资经理交流的认知与在节目中听到的近两万个真实的故事结合起来，用大家都熟知的恋
爱来诠释职场的问题。
每一个案例都是源自作者的节目中和演讲现场遇到的真实故事，他不是在讲述道理，而是希望能通过
一些故事让大家理清思路，看清在职场中的自己。
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作者简介

张持，陕西广播电视台职场节目《张持有道》主持人，言、行、思职业素质训练体系创始人，40多所
大学特聘职业导师，2005年进入陕西广播电台担任情感夜话节目《都市夜话》的主持人；2008年策划
并主持陕西首档广播职场节目《张持有道》，累计与近20000名听众交流职场困惑和工作问题。
一直专注于员工职业化素质的研究与解决实施，在全国130多所大学、600多家企业进行过1000多场的
职业培训与演讲，累计受训学员与企业员工达60多万人次。
 李锋，银行金融业培训专家，管理心理学资深讲师，性格管理学创始人，多家知名企业管理顾问，培
训界的“小李飞刀”，国内著名培训专家、管理心理学资深讲师、清华大学总裁班特聘讲师、终端店
面销售管控体系研发人，是一个既做培训师又实际操作企业的实干者。
授课时用激情感染学员，善于运用大量实际案例进行解析，把抽象的知识移植其中，留给学员生动鲜
活的记忆。
长期的培训经验使其逐渐形成“课堂讲授+典型案例分析+情景沙盘+互动型技巧训练+行动建议”的
自身授课特点。
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书籍目录

第一章 职业分析 爱、恋爱与工作 恋爱流程与求职流程同理分析 人这一辈子要找对两个人 都说找工作
残酷，我看爱更无情 人要学会“脚踏两只船” 是什么决定了你的未来？
 第二章 求职准备 你是谁？
去哪里？
干什么？
 你是否了解企业？
 你是否爱这个企业？
 你能给企业什么？
 那个期限是一万年吗？
 如何让企业找到心动的你？
 检视兴趣、性格、能力定位你的职业 第三章 精准定位 爱人没有最好，只有适不适合 心仪的企业是否
真正存在你深深的脑海里 永远知道自己要什么 “屌丝”有资格仰望“白富美”吗？
 如何知道自己与企业是否般配？
 第四章 收集信息 企业到底要什么？
 爱的感觉让你更想知道他的背景 信息归类整理，了解持续升温 评估收集到的信息，看人不能看表面 
去伪存真，客观看待你的梦中情人 利用你掌握的信息尝试去“约会” 第五章 面试技巧 第一次见面前
的思考：外表、言、行是否过关？
 不懂说话之道的面试者芳心难俘 面试因失去信心而变得困难 企业对你有没有好感只需5秒就够了 想进
一步和企业拍拖要禁得住考验 5分钟打动HR的秘密 和企业签约后不应表现出失去森林的感伤 第六章 
心态塑造 因为得来不易，所以更要珍惜 每一天都给自己幸福的理由 坏事当做正常，好事当做福气 用
积极和感恩心态积攒正能量 优秀职业人应具备的心态 想提高价格，先提高你的使用价值 工资，让人
欢喜让人忧 压力一半源自生存，一半源自比较 第七章 恋爱之道 怎样“恋爱”才快乐？
 工作中遇到这些问题怎么办？
 快乐同事，高效做事 五个“子”让你在恋爱中慢慢成长 一个人：梦想、行动、坚持 一个团队：简单
、听话、照做 当你遇到这五种人 不触碰道德底线，对工作负责就是对人生负责 第八章 爱的练习 先低
头做事，再抬头做人 结果大于一切 停止抱怨，学会适应 能力越大，责任越大 关系良好，工作顺利 批
评是这个世界上最美丽的声音 平台比能力更重要 机会永远留给表现最好的人 人生共需工作36000小时
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章节摘录

版权页：   插图：   就像你发现另一半最近对你的态度很不好，就不分青红皂白地发脾气，甚至逼问对
方，这就是解决问题的办法吗？
很显然，这样做只会增加你与他的隔阂，矛盾被激化，你就很难找到回旋的余地。
 筹划跳槽的事情，最好只有你一个人知道，职场环境相对复杂，越多人了解你的情况，老板知道的概
率也就越大，管理者都希望下属是忠诚的，既然你的脚下踏着“两条船”，就得尽可能地低调一些，
这是保全自己的重要途径。
 2.在其位，谋其政，永远对得起自己的工作牌 只要你与另一半的恋爱关系还存在，就得对她负责，这
是常情，也是你应当做的事情，“在其位，谋其政”，只要你还戴着某公司的工作牌，你就是该公司
的一员，哪怕你打算明天就向老板提出辞职申请，今天也要“站好最后一班岗”，永远对得起自己的
工作牌。
 即便你踩着两只船，也应当知道哪只船比较重要，踩对了，你的重心才会稳，不至于摔到水里去，不
论是恋爱中，还是在职场里，都要有身份意识，扮演的角色对了，今后的人生才会幸福。
 例如，你已经做好了跳槽的打算，但是还没有与下家老板谈妥，这段时间里，原先的工作还是要认真
做，此时，另一位老板并没有给你明确答复，认真工作不仅是一种端正的态度，也是为了给你自己多
留一条路，别觉得自己就是吃亏了，往往“吃亏”的背后就是“福利”。
 工作同样是你的“爱人”，既然你们的恋爱关系还存在，就得好好对待它，尽自己的每一份力量，然
而，这些积累下来的经验，却会成为你毕生的财富。
 3.求职应当稳中取胜。
冒险没有好下场 恋爱中，任何时候都不要做冒险的事情，你以为自己偷偷瞄了一眼人家姑娘，你的女
朋友会没有发现吗？
你以为单独约女孩子吃饭，她连一点察觉也没有吗？
你以为自己大肆夸赞其他男士，你的男朋友会不产生疑惑吗？
有些不经意间做出的举动，很有可能会映入对方眼中，找工作与恋爱一样，不能做冒险的事情，而是
应当稳中取胜。
 例如，目前正值找工作的“黄金时间”，你觉得市场上有大把好工作等着你选择，不妨利用业余时间
寻觅，如果因此耽误正常工作，很有可能被现在的老板“炒鱿鱼”，作为职场中人，要时刻保持良好
的状态，并且将这样的状态呈现在老板面前。
我常对学员说：“找工作和找老婆一样，靠缘分，千万不能太着急，冒险是没有好下场的，一步步来
，属于你的东西永远都是你的。
”
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编辑推荐

《找份工作去恋爱》学会用对待爱人的方式对待工作，职场将不再冷漠，学会了与工作“谈恋爱”，
我们追求事业的过程将充满力量和快乐。
加油吧，亲爱的！
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