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内容概要

《学校永远不教的30堂感恩课》中感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。
谨以《学校永远不教的30堂感恩课》献给所有孩子及其关心下一代成才的人，让孩子从感恩的心对待
人生。
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作者简介

钟国新，北师大心理学硕士毕业、高级教师。
业余主要从事青少年认知发展与教育、心理健康与教育的研究，在各大学术期刊上发表学术论文上百
篇。
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书籍目录

1心怀感恩，每天都是感恩节 2孝敬父母，让感恩实实在在 3一日为师，终生感恩 4感动常在，于小事
见证感恩情怀 5幸福常在，感恩生命带给我们的快乐 6感恩就是容纳自己的同时接受别人 7感恩伴身边
，美丽故事在心间 8爱父母，感恩他们给予的每一个温暖瞬间 9感恩只在点滴中 10真情无价，感恩始
自少年时 11情感永不老，感恩是一辈子的事 12感恩就是用快乐书写幸福 13感恩人生，满足于一起吃苦
的小甜蜜 14用感恩浇灌，开一朵美丽的亲情之花 15不离不弃，感恩尽在不言中 16哈佛“幸福课”，幸
福的真谛是感恩 17感恩，来自于对生活的爱与希望 18感恩就像大海，容纳一切河流 19感恩的另一种形
式：包容 20珍惜时间：人生有限，感恩无限 21感恩生命中最重要的几样东西 22用温暖的字迹记录感恩
23朋友，带来感恩的使者 24感恩的注册商标：微笑 25心怀感恩，让梦想照进现实 26从感恩出发，才能
接近幸福 27感恩人性，散发善良的人性之光 28敞开胸怀，开始做一个感恩的人 29用感恩来为爱营造一
个空间 30常回家看看，平安是感恩的桥梁
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章节摘录

版权页：   毛泽东与文七妹 毛泽东对母亲文七妹感情很深。
1918年夏，他从长沙赴北京前夕，十分挂念在外婆家养病的母亲，特地请人开了一个药方寄给舅父。
次年春返回长沙，便把母亲接来就医。
10月5日，文七妹患瘰疬（俗称疝子颈）病逝，终年52岁。
毛泽东日夜兼程从长沙赶回韶山守灵，并含泪写下一篇情义深长的《祭母文》。
他这样追念母亲——“吾母高风，首推博爱。
远近亲疏。
一皆覆载。
恺恻慈祥，感动庶汇。
爱力所及，原本真诚。
不作诳言，不存欺心⋯⋯洁净之风，传遍戚里。
”当时，毛泽东还给同学邹蕴真写信说：世界上有三种人，损人利己的，利己而不损人的，可以损己
以利人的，自己的母亲便属于第三种人。
母亲对他的影响力，在他的一生中都可以清楚地看出来。
母亲去世后，毛泽东把父亲毛顺生接到长沙住了一阵。
父亲后来不再干涉他的选择，继续供他上学。
毛泽东是很感激的。
毛顺生于1920年1月23日患急性伤寒去世，时年50岁。
 回忆我的母亲——朱德 1944年2月15日，朱德的母亲钟太夫人在家乡四川仪陇病逝。
朱德万分悲痛，同年4月5日著《回忆我的母亲》一文，以无限的深情赞颂母亲的优秀品质，寄托哀思
。
 朱德开篇写道：得到母亲去世的消息，我很悲痛。
我爱我母亲，特别是她勤劳的一生，很多事情是值得我永远回忆的。
他在一封写给外甥的家信中说，“外祖母大人因年老关系，今年不比往年健康，但仍不辍劳作，尤喜
纺棉。
” “我应该感谢母亲，她教给我生产的知识和革命的意识，鼓励我以后走上革命的道路。
在这条道路上，我一天比一天更加认识到：只有这种知识、这种意识，才是世界上最可宝贵的财产。
，’最后，朱德满怀深情地写道，“母亲现在离开我而去，我将永远不能再见她一面了，这个哀痛是
无法补救的。
母亲是一个平凡的人，她只是中国千百万劳动人民中的一员，但是，正是这千百万人创造了和创造着
中国的历史。
我用什么方法来报答母亲的深恩呢？
我将继续尽忠于我们的民族和人民，尽忠于我们的民族和人民的希望——中国共产党，使和母亲同样
生活着的人能够快乐地生活。
这是我能做到的，一定能做到的。
”
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编辑推荐

《学校永远不教的30堂感恩课》由中国财富出版社出版。
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