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前言

为什么100%的人渴望富有而80%都是穷人    有不少学员感叹：“蔡老师，为什么我们的生活越来越难
？
”“为什么我越来越穷？
”    但你想过没有，为什么贫富相差如此之大？
穷人和富人究竟能有多少不同？
    为什么100%的人渴望富有而80%都是穷人？
    是二八法则决定了这样的结果吗？
    真的是你太笨拙，而那些富人绝顶聪明？
    难道那些千万富翁都是犹太人的后裔？
    这个问题恐怕要追溯一段历史的长河，自从人类结束了原始共产主义，迈入私有制的天地中，贫富
之别就成为不可回避的问题。
无论古今中外，穷人和富人永远生活在两个世界中，前者每天为生计奔波，后者每天为事业打拼；前
者永远停留在他人无视的目光中，后者受到众多人的崇拜敬仰；前者会为每一次消费心疼不已，后者
早已经将金钱看成带来更多金钱的工具；前者无论站到哪里似乎都缺少一份底气，后者即使在遇到人
生风浪时也依然能淡定自若⋯⋯    要知道，世界上含着金汤匙出生的富人毕竟很少，绝大多数富人，
都是从穷人中走出来的，他们有的年幼失学，在小杂货店打工，一如日本的经营之神松下幸之助；有
的则奔波于职场，从公司记账员一步步做起，一如美国经济上的传奇大亨洛克菲勒；有的靠十年寒窗
，苦苦钻研技术闻名和致富，一如世界科学史上的重要人物托马斯·爱迪生；有的靠坚决的选择，早
早离开学校，投身商海，一如改变了人类和电子计算机互动关系的比尔·盖茨⋯⋯从他们的身上，我
们看到不一样的品格、不一样的欲望、不一样的思维方式、不一样的行为模式，而这就是他们富裕的
必然要素，是他们成为与众不同者背后的原因。
    生物学表明，人类和自己的近亲类人猿相比，有99%的DNA是完全相同的。
人之所以为人，是因为自身存在和类人猿那仅仅百分之一的差别。
与此相比，穷人和富人在本质上的差别更是细小到我们几乎无法分辨，乃至于我们常常忽视了这种本
质差别，而醉心于去辨别他们在生活态度、消费观、行动上的区别，甚至先入为主地去想象，例如，
穷人一定节俭，富人一定奢华；穷人一定正直善良，富人一定为富不仁；穷人一定相互帮助，富人一
定自私麻木⋯⋯    真的是这样吗？
    其实，更多的富人并非仇富者想象的那种形象，恰恰相反，他们有行善的动机和实力，因此才会有
许多捐出大部分财产做慈善的巨富；他们有自由的意志和思想，因此才很少会陷入到穷人那种容易被
欺骗和鼓动的困境中；他们有成熟的经验和历练，因此才会用更淡定的眼光看待人生。
只看到富人的表面形象或虚假形象，而看不到他们和穷人之间在思想上那可能只是百分之一的差别，
才是穷人之所以永远被隔绝在财富世界之门外的根本原因。
    今天的职场早已是人生最主要的竞技场，在这里的一切拼搏和付出，最终都将决定你走向穷人还是
富人的世界。
作为一名资深职场思维培训师，在十来年的工作中，我看过太多职场上的荣辱起伏、聚散分离，也看
过不同人走出的工作轨迹，其中有成功也有失败，有欢笑也有泪水，而追究这些表面现象的背后，无
非离不开“穷富”两字，更离不开主宰他们各自不同的思维模式。
    那些善于观察和思考的职场人，他们往往能够迅速找出走向成功的钥匙，打开职场中蕴藏着财富的
宝库，而那些很少主动改变自己思索模式和行为方法的职场人，却只能被动地听从命运的安排，或者
盲目模仿他人，无法得到想要的回报。
    其实，职场上决定穷富的，并不仅仅是各自付出的努力，除了努力以外，你选择的方向和方法，你
大脑中所具备的思维模式，将更加彻底地改变你的事业成败。
所以，想由穷人变成富人，你首先应该积极转变观念和思维，从本质上把握富人的特点，学习富人的
思维，才能成为他们中的一员。
    本书中的每一节都以我培训课程中最常见的问答开始，引入不同环境下不同的职场“穷富”案例，
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其中有世界上闻名遐迩的企业家创业故事，也有职场上普通一员所经历过的真实案例，无论其中哪种
案例，都能够为我们揭示出关于职场成败背后思维特点的真谛。
    另外，每节结尾还设置了从案例中引申出的方法，这些方法主要着眼于思维上的自我锻炼和引导，
以便读者能够具体操作，尽快养成正确的职场思路，尽早从穷人的状态走出，追求更高的人生境界和
事业收获。
    每个人的穷富并不是命中注定的，拥有正确的思维方式，才能够让你寻找到正确的提升方向，告别
旧我，追求新我，不仅能体会到成就和富裕的快乐，也能找到人生新的起点和坐标。
    希望读者在阅读本书的过程中，积极思考，仔细体会，并能在阅读之后用思想上的收获和转变促成
行为上的变化，真正实现从贫穷向富裕的华丽转身！
    作者    2012年10月
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作者简介

蔡怀东，实战家首席培训导师、中国企业教育百强十佳培训师、中国实战派十大培训讲师、提问式销
售模式研发人、面对面顾问销售训练导师、实战销售技巧研究专家、客户购买心理研究分析师。
蔡老师不仅是优秀的企业培训师，还是非常出色的企业咨询师。
从事企业经营与管理近二十年，曾帮助某企业实现年销售收入增长75%。
经他培训的销售员工，月收入超过万元的超过数百人。
他是56家专业培训机构的特邀讲师，每年受邀授课100多场次。
2008—2009年获得中国实战派十大讲师称号。
2011—2012年荣获中国企业教育百强十佳培训师称号。
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书籍目录

第一章思想贫穷，何以成富人 为何你是穷人 表面的语言与真实思维有何关联 如何改变思维现状，创
造更多财富 第二章你距离成功还有多远 成功人的思维有建设性，有主见 成功人士相信事物总是向好
的方向发展 “蝇头小利”伤害了谁 成功人士相信积累的力量 成功人士相信没有永远的失败，只有“
革命尚未成功” 第三章如何突破自我思维，拥有富人思想 什么才是真正的突破自我 突破自我意义何
在 如何突破自我的历史记录 第四章想成为未来企业家，你敢不敢先以企业家自居 个人发展与企业发
展有什么联系 你是企业员工还是经营企业的企业家 什么是真正的“创业” 第五章你相信自己正在世
界上最好的企业工作吗 坚定成功信念，想不富有都难 你能否看到行业未来的迤逦美景 你相信自己在
世界上最好的企业吗 你是不是正在卖最有价值和特色的产品 你看得起企业吗 你看得起自己吗
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章节摘录

版权页：   在精英名流的交际联谊会场上，业绩差、收入低的员工往往只是闷头独自坐在某个角落里
，一边用仇视的目光打量穿着各色华服的富商，一边慨叹：“我果然不应该在这种场合的受邀名单之
列，我业绩平平，收入一般，美其名曰让我来学习，嫌我丢人丢得不够吗？
”这样的思维似乎也很合理：“因为我穷，所以不应该出现在这样的场合。
”但是，你有没有想过，你为何穷？
 你可能会说：“这还用问，公司每月就发那么点工资，一元钱掰成两半花，怎么可能富起来？
” 那么，公司为何每月就给你“发那么点工资呢”？
 你又说：“部门业绩不好，整体收入都低！
” 业绩为何不好？
难道就没有提升的办法吗？
 “也不是，都习惯了，每天朝九晚五上班，似乎大家都没有什么激情，我一个人努力也是白费，再说
，×××部门的×××厉害着呢，我肯定拼不过他们！
” 你为什么这么肯定？
 “这个⋯⋯我也说不好⋯⋯” 听起来这样的逻辑言之凿凿，但实际上，富人之所以成为富人，是因
为他们的生活可以一贫如洗，但精神绝不贫穷！
所以，你若想成为百万富翁，首先一定要让自己的思想富裕起来！
 怎样先让自己的思想先富起来？
不妨举一个很小的事例，在各种场合的捐款中，穷人往往喜欢说这样的话：“又捐款？
我自己都这么穷，我还希望有人捐给我⋯⋯” 这个理由听起来也很合理：“我穷，所以我能力有限，
所以我不喜欢捐款。
”但是，“精神富裕”的人，又是怎样看待这个问题的呢？
 约翰·洛克菲勒，不折不扣的穷人出身。
他的父亲是走江湖的假药郎中，母亲也只是个善良而普通的家庭妇女。
1855年，洛克菲勒开始了自己的职场生涯，在经过六周的寻觅之后，他获得了第一份工作——记录员
，这个时候，他的月薪是17美元。
不过，他接下来的举动会让今天大部分的公司新文员难以企及——当洛克菲勒第一次拿到月薪后，他
很自然地将其中的1美元捐给了教会，作为慈善捐款。
从这之后，他每个月坚持捐1美元。
也就是说，从工作的第一天开始，洛克菲勒将自己6%的工资花在了慈善事业上。
 洛克菲勒是不是疯了？
要知道，对于一个16岁的孩子来说，每个月挣到17美元固然不算太少，但他肩负的是整个家庭的责任
，为什么他能如此慷慨地坚持每月捐款？
如果站在穷人的角度，我们永远也理解不了洛克菲勒这时的思想，同样无法预料到接下来的结果。
 洛克菲勒告诉自己和周围人：“我会成为亿万富翁，我会持续为社会作出贡献，也会捐出更多的款项
。
”就这样，当洛克菲勒到了20岁的时候，他成为了公司的合伙人，而此时他开始将收入的10%捐款给
慈善机构。
 现在，你读懂洛克菲勒思想中的逻辑了吗？
 “因为我迟早是富人，所以，现在我捐这点钱根本无所谓。
因为我会捐更多钱，所以，我必须迅速致富。
” 这就是洛克菲勒与众不同的想法。
在这样的信念支持下，洛克菲勒创立了美国标准石油公司，成为了世界上有史以来第一位亿万富翁，
从穷小子变成了金融帝国的创始人。
而当年和他一起应聘当上记录员的同事们，恐怕还在过着朝九晚五的上班族生活，他们之间相差多少
呢？
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也许，只是1美元的捐款而已。
 听起来是不是很残酷？
是不是有许多想反对的意见？
其实，你当然能够否认这样明确的原因，并举出无数反驳的意见，比如，“贫穷是因为我没赶上好时
代”“贫穷是因为爹妈没创业”“贫穷是因为我小时候书读得太少（或太多）”“贫穷是因为没人帮
助我”“贫穷是因为我上周买的彩票数字不对”⋯⋯然而，这一系列反驳的意见，有哪一条是可以改
变的呢？
纵然承认这些意见是正确的，对于职场人的现状又哪里能有一点帮助？
洛克菲勒无法改变自己的出身，但他可以改变自己的思想，同样，如果承认穷的现状来自穷人的思想
，职场人眼前的天地将豁然开朗，宛如迎来重生，即将走向新的路程。
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编辑推荐

《穷思想难为富人》中的每一节都以我培训课程中最常见的问答开始，其中有世界上闻名遐迩的企业
家创业故事，也有职场上普通一员所经历过的真实案例，无论其中哪种案例，都能够为我们揭示出关
于职场成败背后思维特点的真谛。
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名人推荐

最近几年我一直在寻找一位真正注重实战培训的老师，直到与蔡老师的合作，才停止了寻找的脚步。
蔡老师的课程风趣幽默、务实有效，从企业的实际需求出发，深受学员的喜爱。
我们已合作一年，收获的不仅是业绩，还有一位良师益友。
 ——天瑞（国际）健康管理有限公司总经理胡藩 听过各种课程，听蔡老师的课程没有浮躁的功利激
情，而是通过真诚的表述分析，找到问题的根本，并提出解决方案，让经营恩路更加清晰。
 ——亦动健身器材连锁机构董事长林晓峰 对于蔡老师的课程我想说两个字：实用！
从内心启发员工，影响深刻，激发由内向外的执行力！
学习要多学实战的，少学理论的。
蔡老师是当之无愧的宾战家！
 ——山东卫康生物医药科技有限公司总经理王平
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