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前言

一万个单词，十天能背完吗？
千头万绪的工作，怎样厘清？
信息爆炸的时代，你是不是觉得脑力不足、体力透支？
你有没有希望自己力量无限、聪慧绝顶？
其实这些能力在我们出生的时候已经具有了。
根据研究，人类一个正常大脑的记忆容量能够储存大约6亿册书的知识总量，也就是说，我们的大脑
容量是一部大型电脑储存量的120万倍。
    或者你会问：那么为何我没有体现出卓越的能力？
    很简单，因为这些能力深藏于潜意识中，正如美国著名学者奥图博士所说：“人脑好像一个沉睡的
巨人，大部分人只用了不到1％的脑力。
”    奥图博士这样比喻：如果人类能开发大脑的一半以上潜能，就可以轻轻松松地学会40种语言，记
忆整套百科全书，并获得12个博士学位。
据说，爱因斯坦的大脑开发度也不到3％。
    可见，人的大脑其实是一个巨大的宝藏，多少人每天孜孜以求，其实不知道真正的财富就在自己身
上！
    当然，我们又将面临一个新问题：如何开发潜能？
    其实，如果你想，只要你愿，你今天就可以做到。
    潜能，从催眠开始。
    一个瘦弱的女孩，在催眠师的引导下，把自己弯成了人桥；一个清秀的书生，微笑着躺在了钉板上
；赢弱的男孩挥出惊人的一棒；不入流的歌唱家在台前让观众狂呼欢啸⋯⋯这就是人身体的潜能，催
眠师只是起到了四两拨千斤的作用。
而你只需要学习催眠，就会知道，打造奇迹其实并不微妙。
    世界最顶级催眠大师马修·史维说：“你想启迪你的内在智慧与无穷潜能走向快乐而成功的人生吗
？
那你一定要学习杨安催眠课程，因为杨安催眠是帮助你进人自己的潜意识宝库最快最有效的工具！
”    本书就是帮助你如何快速实现潜能开发达成梦想的一把金钥匙。
本书共十一章，“十一”既回避了“十”的全面，也没有到达“十二”的满额，正是为了体现潜能开
发没有上限、永无止境的含义。
    和市面上常见励志书不同的是，本书回避了老调重弹的概念说教和道理阐释，以作者亲身经历的实
例为引导，配以日常生活中方便实践的训练模式，平易近人，娓娓道来。
让读者在享受阅读快感的同时，体验到催眠带来的潜能开发之新境界。
    其实人可以又快乐又富有，其实人可以轻松自如地成就卓越，只要你相信潜能的力量，相信催眠不
是让你沉睡，而是让你醒来。
醒来的是你的心灵，激发的是你的潜能，然后，你将无所不能。
    李嘉诚曾经这样说：“一个人，如果能让潜意识与意识有效沟通，这个人无论从事任何行业都会成
功，都会成为行业的顶尖。
要与他人有效沟通，先要学会与自己沟通，更要能与潜意识沟通。
运用催眠的指令，催眠的话术，是进入潜意识最快、最有效的语言，如果你要让你的潜意识与你的意
识有效沟通，学习催眠是你正确的选择。
”    可以说，催眠是帮助我们改善旧生活习惯最有效的办法。
本书将把你从一个不懂催眠与自我潜能开发的门外汉，教导为一个懂得开发自我智慧与潜能的高手，
并让你在自己成功获益的同时，产生更大的爱与动力，去帮助你身边那些同样想获得成功并需要你帮
助的人们！
    运用催眠，你可以找到与自己潜能沟通的大门，将成为自己潜能的主宰。
请相信，人的心灵具有无穷的智慧、潜能和爱，让我们更关注它，发掘、爱护并使用它们，让我们的
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生活充满爱和喜悦的成功，走向永恒。
    作者    2012年9月

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<引爆潜能>>

内容概要

　　那些近代所有改变命运、获得全方位成功人生的人，他们可能在天赋、专业的侧重上有所不同，
但其实都是能够有效运用自身永恒而无限能量的人。
这种能量我们称为“潜能”，也就是一直存在每个人身上但却未被开发与利用的能力。
只要懂得开发潜能，就好像拿到了一把打开宇宙宝库的金钥匙，不仅可以让你的智慧、健康、快乐、
幸福、成功、财富等全方位得到提升，还可以实现你的种种愿望。
可以说，懂得挖掘潜能，你将无所不能！
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作者简介

　　杨安，来自中国香港港、作家、人生导师、心理学博士、亚洲第一催眠大师、世界第一催眠式行
销战略家、香港杨安国际催眠师、催眠治疗师店主首席执行官、香港杨安国际总裁训练机构总裁。
所著畅销书有：《超级领导学》《超级催眠学》《销售宝典》《杨安天生赢家销售心法》《相信的国
量》等。
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书籍目录

第一章 若不激发，潜能永远是潜能
挖掘你的潜能，从今天开始
潜能的动力深藏在深层意识中
开发潜能就是诱发潜意识
不强行唤醒，潜能永远处于潜伏状态
激发力越强，激发出来的能量越大
潜能的主动激发与被动激发
有针对性地激发为我所需的潜能
催眠是激发潜能最常规的技术
第二章 点爆创造性潜能，你将大吃一惊
创造力是思维力，思维是一门技术活
打破思维定式，感知世界
打开“心智枷锁”，培养创造能力
克服恐惧心理，大胆犯错
创造力的真正关键在于如何活用知识
创造力与人的个性特点休戚相关
内在强烈的任务动机与创造力
头脑风暴法和“653”法激发团队创造力
第三章 挖掘社会潜能，获取千倍动力
吸天地之精华，内养神气
人际交往就是增长自身能量的过程
调动别人能量的过程，也是开发自己
将个体小能量养于团队大能量中
能量靠互动焕发活力
自我封闭，“功力”无法长进
社会舞台测试和检验个人的价值
在与人的交融和激荡中前进
第四章 自己都不相信自己，如何爆发潜能
舍我其谁，坚信自己就是王者
没有“不可能”，只有“怎么干”
逢山有魄力挖路，遇河有信心造桥
“敢”字当头，“难”字就会让路
别人只相信你坚定的眼神80
心比天大，舞台才会比海宽阔
相信自己，就要质疑别人
不淡定的根源是不自信
第五章 意志力是进入潜能城堡的钥匙
越挫弥坚，激发昂扬的斗志
⋯⋯
第六章 渴望感创造异乎寻常的力量
第七章 开发潜能的“吸引力法则”
第八章 激发潜能的“冥想法则”
第九章 激发潜意识能量的渠道
第十章 暗示及自我暗示的巨大能量
第十一章 催眠术与潜能的开发
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章节摘录

在现实生活中，很多人都只注重结果，而忽略了最关键的原因。
赫伯特·斯彭德曾指出：“发生在我们身边的所有奇迹中，最令人确信的是，我们一直置身于万物或
由此而产生的无限而永恒的能量之中。
”    所以，那些近代所有改变命运、获得全方位成功人生的人，或许他们在天赋、专业的侧重上有所
不同，但其实都是能够有效运用这种永恒而无限的能量的人。
    这种能量我们称为“潜能”，也就是一直存在每个人身上、但却未被开发与利用的能力。
因为在我们的成长中，通常它都被不知不觉地忽略。
这也就可以解释为什么意外发生的时候，有些平平无奇的人，会做到常人不可能想象的奇迹。
    当你意识到这种力量的存在，并且是可唤醒、可激发的时侯，就是重新认识自己的开始。
    那么，怎样才能意识到这种力量的存在呢？
    首先要明确，我们一切的能量都来源于自己的内在世界。
它拥有无穷的力量、无尽的智慧，它可以轻松地满足我们在现实中的所有需求，乃至更多。
    其次要明白，有因才有果。
只要能够挖掘潜能，对潜能加以适当的运用、合理释放，其结果就会如实地反映在外在世界中。
    最后，潜能被你遗忘了如此之久，要唤醒它，自然需要一定的技巧和练习，这些在书中会有详细介
绍。
    因此，只要懂得开发潜能，就好像拿到了一把打开宇宙宝库的金钥匙，不仅可以让你的智慧、健康
、快乐、幸福、成功、财富等全方位得到提升，还可以实现你的种种愿望。
可以说，懂得挖掘潜能，你将无所不能。
    请记住，最强大的力量一直潜藏在人的内心之中。
所以无论你现在几岁，也无论你现在处境怎样，只要你想，一切皆有可能。
一旦你感受到这种从生命中涌现出来的力量，你也许会为自己的神奇而惊讶：“原来我还能拥有这么
强大的力量啊！
”  我认为，潜能的动力深藏在我们的深层意识之中。
  深层意识即潜意识。
所谓的潜意识指的就是潜藏在一般意识底下的一股神秘力量，又称右脑意识、宇宙意识，著名的日本
心理学专家春山茂雄在《脑内革命》中给它取了一个很质朴的名字——“祖先脑”。
    需要说明的是，潜意识聚集了人类数百万年以来关于遗传基因层次的信息。
可以说，它囊括了人类生存过程中的本能、自主神经系统功能、宇宙法则。
一言以蔽之，人类过去所得到的所有最好的生存情报，都蕴藏在潜意识之中。
    人们潜意识的世界，是超越三度空间的超高度空间世界。
潜意识一旦被开启，将和宇宙意识产生共鸣，宇宙信息就会以图像的方式展现出来，心灵感应等EsP
能力也将一一出现，而巨大的潜能动力就深藏其中。
    比如，在《孙子兵法》中载有激将法。
激将法就是为了故意激发某一位将军的斗志，让他在战场上有更好的表现，而从心理上对其打击、贬
低，让其勃发出巨大的能量。
    《三国演义》中，诸葛亮智激黄忠就是激将法的典型例子。
当时，诸葛亮先把老黄忠叫到帐下，然后装作迟疑不决的样子，跟刘备商议说非关羽不能前进，还讨
论找人去荆州替回关羽。
    黄忠争强好胜，便问为什么不用自己。
诸葛亮说他年老体弱。
黄忠便舞刀成风，证明自己尚且能行军打仗。
诸葛亮又说黄忠决断能力不如关羽和夏侯。
黄忠便答应和法正一同前往，并虚心听从法正的意见。
    诸葛亮的激将法获得了良好的效果。
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黄忠大战张邻，解了葭萌关之围，又继续攻打定军山。
最后黄忠生擒夏侯渊之侄夏侯尚，夺得定军山。
    其实说到底，古往今来的激将法之所以能够屡屡凑效，证明有一部分人在深层意识中始终相信自己
有更上乘的表现，并且能够更快、更好、更完美地达成目标。
而这个过程恰恰就是启动深藏在深层意识中的动力而引发潜能的最好佐证。
    又如，成语“狗急跳墙”，指的是被逼急之后，出现令人意想不到的情况。
从字面意思上理解，在通常状况下，狗根本不可能从墙上跳过去，但是在外界施加了压力之后，狗受
到刺激，完成了这个不可能完成的任务。
我们把这个成语的外延扩大，就会发现，这种状况同样会出现在我们身上，正所谓，有压力就有动力
，即是如此。
    在现实生活中，这样的例子数不胜数，然而我们注意到有一个不好的现象——关于潜能的书籍数不
胜数，可是，有相当一部分人对潜能的理解不够深入。
他们在潜意识里根本不相信或者甚至不愿意相信，潜能动力就深藏在自己的“祖先脑”中，这种认识
显然是错误的。
    研究表明，很多人不相信潜能的动力深藏于深层意识的最主要原因是，他们觉得潜能动力不是以显
性的状态出现，而是以一种看不见摸不着的方式存在，所以深感虚无缥缈，久而久之，他们的潜意识
里对这种理论就产生排斥。
P4-6
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编辑推荐

假如人类能够发挥一半以上的大脑功能，就能轻而易举地学会40种语言！
背诵整部百科全书！
攻读12个博士学位！
    能量守恒定律告诉我们，人生要想有大收获就需要多付出。
不激发潜在的能量，不足以取得巨大的成功。
平常人的显能仅仅是人本来能量的很小一部分，是冰山之一角，而90%多的能量犹如休眠着的火山，
我们需要引爆蕴藏着巨大能量的潜能火山！
    《引爆潜能》(作者杨安)是帮助你如何快速实现潜能开发达成梦想的一把金钥匙。
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