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前言

有这样一种女人，她们自立自信，优雅中带有坚韧；她们精明豁达，干练又不失风情万种；她们光鲜
靓丽、能说会道、八面玲珑、左右逢源、游刃有余。
    这样的女人也许长得不漂亮，但是却很有魅力。
无论走到哪里，她们身上都有着一种令男人过目难忘的别样风情。
    她们独立、自信，她们了解男人。
她们懂得欣赏男人，从不过分依赖男人。
她们有时很沉静，因为她们在整理自己的思想；有时也很活跃，但又很有分寸。
她们知道自己该做什么不该做什么，该说什么不该说什么。
    这样的女人擅长与男人共舞。
人们通常这样评价她们：人靓、嘴甜、会来事儿。
    与男人共舞，是一场站在平等位置上与男人的对话，是知己知彼方能百战不殆的交际谋略，也是女
人幸福一生的智慧箴言。
与男人共舞，才能展现女性柔媚的风情；与男人共舞，才能激发女性内在的魅力；与男人共舞，才能
成为男人心中真正的女人。
    在男人的世界打拼，女人注定要付出几倍于男人的辛劳。
做个“人靓、嘴甜、会来事儿”的女人，才能轻松游走于男人的世界。
    本书本着简单实用的原则，结合当今女性的实际情况，用通俗流畅的语言，从外表形象、说话方式
、做事技巧三个大的方面，详细揭示了造就幸福人生的秘密。
编者在每一小节前都精心总结出3条知识要点，冠以“女人3招赢天下”，以便引导读者快速领会掌握
关键内容。
    本书提出了一个又一个成功捷径，为你指点迷津，使你充分发挥自己潜在的价值，助你踏上幸福生
活之路。
只要你用心去读这本书，认真领悟并亲身实践，善于观察，勤于思考，不断总结，就一定可以“人靓
、嘴甜、会来事儿”，从而魅力四射，左右逢源，大受欢迎。
    编者    2012年9月
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内容概要

《女人气场修炼就3招:人靓、嘴甜、会来事儿》为你指点迷津，使你充分发掘自身潜在的价值，助你
踏上幸福之路。
只要你用心去读这本《女人气场修炼就3招:人靓、嘴甜、会来事儿》，认真领悟并亲身实践，善于观
察，勤于思考，不断总结，就一定可以“人靓、嘴甜、会来事儿”，从而快速拥有强大气场，魅力四
射，左右逢源，大受欢迎。
3招让你的气场全面提升，轻松获得美丽、健康、口才、事业、人缘、爱情、幸福⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人气场修炼就3招>>

书籍目录

茅1招 女人就是要“靓起来” 靓女是“装”出来的／3 美丽从“头”开始／4 着装彰显女人的美丽主张
／7 适合自己的衣服就是“好衣服” ／10 高跟鞋为女人加分／16 饰品让女人更妩媚／17 露一点风情，
透一点妩媚／19 会妆扮，活出靓丽感觉／23 化妆使美丽升级／24 女人必备的化妆品／27 白领丽人的
妆容——个性而优雅／30 不同的脸型，不同的妆容／32 养护你的完美肌肤／35 女人的颈部要细心呵护
／38 用香水增添“女人味” ／40 魅力。
挡不住的诱惑／45 气质：女人沉积的智慧／46 似水柔情，攻克男人心／48 会撒娇的女人有福气／51 
自信的女人最美丽／54 女人独立，才能成为生活的主角 ／56 优美举止让你焕发光彩／58 性感的女人
更诱人／61 适当“坏”一点，也是一种魅力／65 女人婚后，依然要修边幅／68 学识多一分，魅力增一
分／70 礼仪让女人更有亲和力／73 好心态是最好的美容品／77 每天给自己一个笑脸／78 忧虑是容貌
最大的克星／81 学会控制好自己的情绪／86 不要预支明天的烦恼／88 健康第一——女人要懂得爱自己
／93 要时髦，更要健康／94 女人睡眠要充足／97 做缓解精神压力的高手／99 科学饮食才能“靓起来
” ／101 保持心理健康／103 运动，让女人靓丽又健康／106 保养好自己的“私密花园” ／109 警惕！
妇科病与心情有关／115 茅2招 女人嘴甜受欢迎 打扮得漂亮，还要说得漂亮／121 好男人是夸出来的
／122 抓住领导心理，把话说到点子上／125 懂幽默，嘴更甜／127 开玩笑要有分寸／130 女人唠叨，男
人逃跑／134 当着矮子不说短话／138 批评别人要讲究窍门／141 巧把“不”字说出口／146 能说会道，
好口才让你顺风顺水／151 好人缘从恰当的称呼开始／152 赞美别人，办事更容易／155 用你的嘴说动
别人的腿／159 求人办事巧开口／162 学会为别人打圆场／166 伶牙俐齿，三寸之舌强于百万之师／169 
巧言说得人心服口服／170 和“言”悦色，直述利害／173 好口才是一笔巨大的财富／175 把话说到对
方心坎上／177 温言软语的力量／181 软硬兼施，让说服更有力／184 茅3招 聪明女人会来事儿 掌控情
感，幸福一生／191 智慧女人赢天下／192 把感情托付给值得爱的男人／195 男人都爱“旺夫女” ／200
男人的面子最重要／203 男人不是你的全部／206 用宽容“拴”住男人／208 用柔情感化“第三者” 
／211 聪明的女人不做第三者／214 走出性观念的误区／221 智慧女人巧办事／225 左右逢源，巧织人脉
／226 巧用异性效应／229 用眼泪打动对方／232 利用共同利益去求人／234 求人办事有手段／235 女人
要会套近乎，迂回接近目标／238 找对关系，办成事／241 求人办事，送礼有高招／243 在男人主宰的
世界里游刃有余／247 女人爱财，取之有道／248 女人干练，男人另眼相看／250 做职场铿锵玫瑰／253 
爱情和事业双赢的自信女人／255 借助别人，成就自己／260 会赚钱，也要会花钱／265 会来事儿先要
看透他人心／269 瞬间看透花心男人／270 透过衬衫识别男人／272 通过细节识别男人／274 6招识破“
假大款” ／278 透露男儿“本色”的领带／281 主要参考文献／285

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人气场修炼就3招>>

章节摘录

版权页：   有时候，人在最软弱、最需要安慰时，几句贴心的话，会使彼此的感情融洽，日后请人帮
忙时，可以少些麻烦。
 教师李莉在学校里和教务处主任关系不是很亲密。
有一次，主任由于胃出血住院急诊，李莉听到后便买了一些营养品，去医院看望主任。
 看着病床上躺着的主任，李莉诚恳地对其丈夫说：“您的孩子在外地上大学不能回来，而您又这么大
年纪，像这样日夜照看，身体怕支撑不下来。
我年轻，身体又好，如果您需要我来替您照顾一下主任的话，您尽管说，不要太客气了，再说现在也
不是客气的时候。
” 几句掏心窝子的话一说，立即把她和主任的关系拉近了许多。
这以后，主任对李莉的态度特别亲热，老远见到李莉就打招呼，工作上也特别照顾。
 而事情也巧，主任出院后的一周，学校里要选一个年轻人出国深造，然后回校再执教来挑起学校的重
担。
这件事经过千挑万选，最后人选确定在李莉和张键之间产生，而大权却握在主任手里。
 张键平时和主任交情不太深，此刻为了能得到这次机会，对主任的态度来了个一百八十度的大转弯，
上班时端茶送水，休息时便拎着礼物去和主任沟通一下感情。
真是“平时不烧香，用时猛上香”。
这种人是很让别人看不惯的。
 结果是学校派了李莉出国深造，张键失去了机会。
李莉学成回校后，大胆革新，得到领导器重，一路平步青云。
 想必李莉当初也没想到，去医院探望主任时说那一番话会产生这么大的效果。
但事实却向她证明了她行动的正确性。
少些功利性，多以平常心来为别人想想。
“设身处地，由己及人”，这正是人际交往中的原则。
 因此，在同领导沟通时，懂得如何说话，说些什么话，怎么把话说到心坎上，都是很重要的。
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编辑推荐

《女人气场修炼就3招:人靓、嘴甜、会来事儿》提出了一个又一个成功捷径，为你指点迷津，使你充
分发挥自己潜在的价值，助你踏上幸福生活之路。
只要你用心去读这本《女人气场修炼就3招:人靓、嘴甜、会来事儿》，认真领悟并亲身实践，善于观
察，勤于思考，不断总结，就一定可以“人靓、嘴甜、会来事儿”，从而魅力四射，左右逢源，大受
欢迎。
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