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内容概要

《心灵光合作用:健康与幸福之路》以普通心理学、发展心理学、社会心理学、咨询心理学、积极心理
学、健康心理学、管理心理学、心理测量、身态语言学、变态心理学为理论基础，强化健康生活的理
念，以达到提高生活质量的目的，使我们的生活快乐、精彩，工作顺利，保持宽容、乐观、积极向上
的良好心态，达到心灵光合作用之目的。
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