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前言

认识徐杭先生是通过伟大的微博。
一直以来都是请人为我的书作序，这次终于有国人找我写序，于是欣然地应允。
乍一看到生煎二字，我还以为与吃有关，再看后面是现代史，知道是讲解日本战后的书。
由于自己在日本开了一家湘菜小馆，对吃也还算有点研究，但是，以厨艺来论史的书还真没见过。
本着切磋的初衷打开了第一页。
结果，我彻底明白了！
实际上，《生煎日本现代史》的作者──徐杭，是将日本自1945年战败开始到2000年间的生硬历史，
煎炒烹炸，葱、姜、料酒调味，为读者们奉上了一桌色香味俱全的历史盛宴。
作者把一些重大的记事和关联人物，深入浅出地描绘得活龙活现，既有场景感又有趣味性，对于不爱
读枯燥史书的读者，实属难得的“教科书”。
不论您是亲日派，还是反日派，哪怕是知日派，都能在此书中找到您想知道的史实。
平时的我如果不是为查资料，无论是中文还是日文，历史书籍基本连一遍都很难看完。
即便来了日本20多年，对日本的历史也是一知半解。
但是这本书，却让我一口气就把它给吞了下去，也算给我恶补了一堂日本现代史。
读完此书，不由感叹：徐杭先生实乃生煎日本的高手也。
历史上，中日两国到底谁生煎过谁，不言而喻⋯⋯从这本《生煎日本现代史》中，读者可以比较全面
地了解到日本投降后55年的政治、经济、文化各方面的历史变迁与兴衰，从而得出每个人不同的观点
和结论。
你品出了酸甜味，我却吃出了苦辣口。
所谓以史为镜，也许就是历史书籍的魅力所在吧！
在我看来，虽然日本在现代史上有诸多值得别国引以为戒的反面教材，但是，不可否认的是，日本是
一个善于学习他国文化，吸收外来经验的国家。
因此才能在战后60多年，把尊皇报国的愚昧转化为复兴家园的执著，使日本成为了世界的经济强国。
彻头彻尾的认真，上下左右的团结，是从小培育的结晶。
规范的民主制度，稳定的社会秩序，优良的自然环境，是这个国家发展的基本保证。
坚实的基础设施，人性化的安全、安心与便利，无不体现在国民生活的方方面面。
所有这些，都是值得别国学习的正面教材。
总有一部分日本人在编写历史教科书时，任意取舍对自己国家有脸面的历史。
所以，希望有一天，本书可以翻成日文，给日本人民也来上一堂精彩的历史课。
不多啰嗦了，请赶快品尝徐杭先生精心制作的，五味俱全的日本历史盛宴吧⋯⋯李小牧2011夏于“东
京审判”的新宿
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内容概要

　　《日本现代史：一口吃尽55年政坛猛料（1945-2000）》是一幅全景展示日本从二战后经历美国的
政治、社会改造，到依靠自身力量把握机遇实现二次腾飞，再到面临发展瓶颈的庞大画卷！
他能解开许多因不了解实情而对日本历史产生的误读。
让你在生动有趣，诙谐幽默的叙述中，领略社会经济发展中制度和人性的力量！
具有逼真的冲击力！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生煎日本现代史>>

作者简介

徐杭，生于中美建交后的第三天（1979年1月4日）。
自幼受家庭熏陶喜爱历史。
20岁时有幸接触日本、韩国历史资料，遂对东亚近现代史产生浓厚兴趣，开始历时十年的研习，广泛
阅读了国内外关于日本、韩国史的权威著作，参照对比从而准确把握东亚历史发展的真实脉络。
在此基础上历时两年半完成本书。
曾著有《泡菜韩史》。
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书籍目录

第一章 就这样被人征服1.黎明的枪声2.染血的录音3.有朋自远方来4.皇族不靠谱5.冤家终聚首6.原则必须
坚守7.修宪得民心8.为苦难讨说法9.人神互换10.东洋之花11.用选举出手12.面包和子弹13.乱世刚开头14.
关键性变革15.让风吹走我的泪第二章 天赐良机1.最贵是人才2.金权相濡以沫3.来个狠角色4.上帝的礼
物5.伺机清旧账6.军备的诱惑7.悲壮的重生8.内忧永远在9.得意不可忘形10.该出手时就出手第三章 重获
新生1.坐江山靠政策2.铁腕促整合3.劲敌如烟灭4.赌命往北飞5.功成要身退6.战犯还乡团7.坑的就是你8.
时运挡不住9.安保弄狂人10.无奈拒来访11.没有潇洒的离去第四章 所得倍增1.致命的代价2.运气是法宝3.
冲刺最重要4.宽容与忍耐5.奥运振民气6.争相凭实力7.政治家潜质8.心有领土结9.难堪的复交10.黑雾笼东
瀛11.领土终需换12.极端的武影13.世博长见识14.朋友靠不住15.喧嚣的散场第五章 “日本第一”1.角福
争座次2.数字即力量3.英雄不问出处4.学历不当饭吃5.赴中如豪赌6.有得必有失7.流产的宏图8.“综合病
院”如浮云9.美女沛然落地10.英明的裁定11.真正的政权12.真是一个打击13.不丢人的谢幕14.安危终须
仗15.解散另有目的16.晚来心心相印17.血染的狂徒18.搁置出的和平19.不守约的代价20.时运不可思议21.
下台如同夺命22.还民碧水清风23.搭条命值吗24.聪明不是学来的第六章 走入瓶颈1.金权与右派对接2.暗
示出英雄3.永不沉没的航母4.改革是必须的5.协议惹的祸6.民心不可欺7.无暗流不成首相8.青出于蓝而胜
于蓝9.怅然地归去10.艺妓伤不起11.卖相很重要12.什么是重大决心13.出来混早晚要还14.丧钟已经敲
响15.墙倒众猴推16.弹冠相庆正有时17.过把瘾就辞职18.这么快就用废了19.这世界变化快20.野合是被逼
的21.悲催的机遇22.假面的告白23.还乡团胜利了24.轻生一剑知25.矬子里拔将军26.人又少了一个27.看似
无形的变更28.可以说的秘密
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章节摘录
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编辑推荐

《生煎日本现代史:一口吃尽55年政坛猛料(1945-2000)》袁腾飞、萨苏、谢泳诚挚推荐！
《歌舞伎町案内人》作者李小牧专文作序！
要想取胜对方，先要了解对方。
以邻为壑，不如以邻为镜。
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名人推荐

写日本战国史的名家众多，写战后日本史属徐杭最妙！
 --袁腾飞 日本是一个“豆中国”，《生煎日本现代史》用这面镜子不但让你看懂日本，也帮你看懂中
国。
 --萨苏 本书可以帮助你全面了解日本这个国家。
了解别人就是最好的了解自己。
 --谢泳
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