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前言

禅宗说“慈悲”二字，不饰，不空，不高，不俗，只平常。
    当初丰子恺皈依佛门，弘一法师给他作开示：“世间形形色色，所爱、所憎、所怕、所愤，它们来
了，淡然处之；它们错过，了然放下。
人生，便是一场即悲即喜的过程，我们要学着包容一切，这样方能养成不分亲疏厚薄的悲心，才能平
静地看世界，只有如此，人间才有无限的美丽展开⋯⋯”丰子恺听完弘一法师的开示，满眼湿润。
    佛家讲慈悲，二字不提，一字不落，却字字善心，句句慈悯。
佛家的慈悲是骨子里的，如孔子所讲的仁者之于忠恕仁义，孟子所讲的君子之于浩然正气，不必着意
落墨，却能由善处始发心，由心处践善行。
因而，慈悲之于佛家，可谓其根本，更可谓其妙处。
禅宗讲“担水劈柴皆为妙道”，因而一言一行皆系善举，了然通达后的平常事项都能透出那骨子里的
善来。
    那么，这一妙处该作何解呢?当“慈善”被泛滥地使用，当所谓的“善”不再都有“善报”，当我们
的周围不断呈演“浮世绘”的时候，我们要如何去观、去想、去做?有人想要“小才微善”，有人想要
“大慈大悲”，有人只求“处世泰然”，然而于己于人，要计较几分，是论得失取舍，或言利害亲疏
，皆让人苦从中来，弄得烦累缠身。
佛家讲“善”为解苦妙药，这良方妙药到底要向何处求呢?    禅宗讲道是靠“参”的，是要“悟”的，
其禅机是嵌在各地的禅师日用的话中的。
但若只问这皆苦良方的所求之处，悟透三句偈语足矣：    其一，“佛性无南北”。
弘忍初见从岭南来的惠能，想试试他的修行水平，即日：“岭南人无佛性，怎么能成佛呢?”惠能答：
“人有南北之分，佛性难道也有南北之别?”惠能一答正中弘忍“人人皆有佛性”之意，弘忍从此明了
惠能非等闲之辈。
这一则公案中的禅机有二：一是成佛之人无良莠差别，悟则人间成佛，迷则世间沦落；二是大道无门
，八方开放，有千方差别的路皆可自由出人。
因而，慈悲为善的佛意不在别处，只在有悲有喜、有恨有爱的世间，在离人最近的地方，人处世而佛
成。
    其二，“即心是佛”。
一念一天堂，一念一地狱。
禅宗倡导的是“不修之修”。
马祖禅师说过“道不用修，但莫污染”。
因为自性本自清净，只要不受外物遮障。
“无心”，即是于外界一切境上，心不受染。
一切声色事物，过而不留，通而不滞，随缘自在，到处成理。
向外求只会使自心污染，唯有反求自本心，才能除私去欲，始现本善真我。
因而，我们离自己有多远，我们便离善有多远；反之，我们越靠近自己的内心，便越接近真善。
心外无物，外尘无善，“佛，不异于我”。
    其三，“平常心是道”。
赵州和尚问南泉禅师“如何是道”，南泉只答“平常心是道”。
道是平常，不言深广，不着繁饰，只在日用。
平常心的精义一为平等外缘，二为随顺本心。
也就是说，平常心是一种“减法”的处世态度，不是离世、忘世，而是不虑事。
善只是心中本有，不用着意，不靠外推，只是将身外之物平等观想，即如印顺法师所言的“如以自己
的自爱而推度他人”而已，因而，慈悲也就变得平常自然，不用气力。
    悟透三偈便可于无像处作善观，于无声处说善行，于无意处发善心。
佛家讲“面由心生”，有善面能结广缘；佛家讲“善舍者善得”，有善导能建慈业。
一幅走进内心的唯美画卷即将展开，起步不是为了跋涉远行，而只为了本心近观。
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章节摘录

版权页：   我们常常感觉自己处理过后的每件事总是或多或少地拖着尾巴——总有那么多事处理完了
还得再处理，总觉不完美。
我们的时间和精力总是捉襟见肘，我们总是为了别人与自己的纠结而耿耿于怀，包括亲人、朋友甚至
是与自己不大相关的人⋯⋯我们生活在一个密实的网络之中，需要在每一个层面和每一处“节点”上
去对待各种事情，没有宽容，我们只会陷入逃脱不出的烦恼黑洞之中。
 天刚破晓，朱友峰居士兴冲冲地抱着一束鲜花及供果，赶到大佛寺想参加寺院的早课，谁知才一踏进
大殿，左侧突然跑出一个人，正好与朱友峰撞个满怀，将捧着的水果撞翻在地，朱友峰看到满地的水
果忍不住叫道：“你看！
你这么粗鲁，把我供佛的水果全部撞翻了，你怎么给我一个交代？
” 这个名叫李南山的人，非常不满地说道：“撞翻已经撞翻，顶多说一声对不起就够了，你干吗那么
凶？
” 朱友峰非常生气，道：“你这是什么态度？
自己错了还要怪人！
” 接着，彼此咒骂，互相指责的声音此起彼落。
 广圄禅师此时正好从此经过，就将两人带到一旁，问明原委，开示道：“莽撞的行走是不应该的，但
是不肯接受别人的道歉也是不对的，这都是愚蠢不堪的行为。
能坦诚地承认自己过失及接受别人的道歉，才是智者的举止。
”广圄禅师随后接着又说道：“人生活在这个世界上，必须协调的生活层面太多了，如在社会上，如
何与亲族、朋友取得协调；在教养上，如何与师长们取得沟通；在经济上，如何量人为出；在家庭上
，如何培养夫妻、亲子的感情；在健康上如何使身体健全；在精神上，如何选择自己的生活方式，能
够如此才不会辜负我们可贵的生命。
想想看，为了一点小事，一大早就破坏了一片虔诚的心境，值得吗？
” 李南山先说道：“禅师！
我错了，实在太冒失了！
”说着便转身向朱友峰道：“请接受我至诚的道歉！
我实在太愚痴了！
” 朱友峰也由衷地说道：“我也有不对的地方，不该为点小事就发脾气，实在太幼稚了！
”广圄禅师的一席话，终于感动了这两位争强好斗之人。
禅，有高调，也有低调。
 生活的每一个点滴都需要去“对付”，用一种宽容的姿态会让你更有一种满足感。
不是我们确实做得完美，而是我们可以用宽容去感受到完美。
宽容不是一个很好办到的事儿，一方面，着一“宽”字，需要把自己的眼界和修养打开，在一个更广
的时间和空间范围内去考虑问题，在时间上看到长远，在空间上看到人际网络的层层牵连；另一方面
，着一“容”字，需要将自己的姿态放低，并开放自己，容纳多元，了知每个人看待不同的事情会从
一个与自己完全不同的方向上去考虑，每个人对事情的轻重，对事物的得失都会有不同的衡量标准，
因而，宽容指一种达观的态度，在每一个生活层面上用宽容心去经历，那样自己会更轻松，气场也会
更强大。
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编辑推荐

《慈悲行:佛家的十堂道德辅导课》旨在一幅走进内心的唯美画卷即将展开，起步不是为了跋涉远行，
而只为了本心近观。
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