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前言

当今社会，由于资讯的发达、竞争的激烈、世界交往的增加，人们期望能够用最小的成本来获取最大
的成功。
人们期望能够在职场上、在人性的丛林里游走四方，游刃有余。
人们期望能借运、借势，由内而外地塑造自己想要的职场环境和工作成果。
本书除了供个人发展、实践之外，也特别适合职场人士针对自己工作上的困境来作出改变。
根据广大读者提议，为满足社会需求，本书重点介绍智慧与创新两大部分的内容。
    机智是一种智慧，聪明是一种智慧，幽默也是一种智慧。
智慧是一个人能力的体现，智慧是在实践中修炼而成。
诚信双赢是商家的智慧；清白廉正是智者为人的智慧；把赚钱当作游戏是犹太人的智慧；从平凡中胜
出是成功者的智慧。
智慧常常化腐朽为神奇，当聪明与无私的爱结合时，往往会诞生出美的智慧。
一个小小的建议引起意想不到的变化，这就是智慧的价值；将复杂过程简单化，这也是智慧的力量；
别人想不到而你先想到，这是智慧的创新；能在不同的环境和语境里见招拆招，这是人际沟通的智慧
。
我们处于被动和不利的时候，可以巧妙地用机智去取胜，这是智慧在实战中的运用。
“山不过来我过去”是人生智慧。
智慧在各种活动的细节中流淌，智慧在分歧与冲突中彰显。
为人处世需要智慧，外事活动需要智慧，商贸谈判需要智慧，入际交往需要智慧，创新发展需要智慧
，智慧已成为现代人必备的素养。
请打开智慧的大门，让智慧永远相伴你的人生，助你走向成功。
    创新是人类社会发展的不竭动力。
创新将改变人生命运。
创新不是什么秘密。
    ·如何开发大脑潜能？
    ·如何培养创新思维？
    ·如何把握创新的灵感？
    ·如何成为创造型人才？
    ·如何开展知识创新和网络创新？
    以上问题本书将为你找到答案。
    本书指出，在人生遇到坎坷时，挖掘自己的知性力能救赎自己。
信任自己内心深处的声音，依赖自己的理性和谨慎、诚信和高贵的人格，把握自己的命运奋力搏杀。
    本书告诉我们如何游刃有余地行走在人性的丛林里，如何避开奸诈和陷阱，如何避开虚假和欺骗。
    本书是一本关于处世智慧的书，对于每一个需要交往的人都很实用。
其中贯穿的思想和原则适合于一切商务活动，因为一切商务活动总是发生在人与人之间。
在商务活动中，人文思想、处世智慧和生产与交换常常融在一起。
    无论是渴望事业成功的人士，还是希望获得精神上的超越的人士，或者只是想进一步了解智慧与创
新的人士，都能够从本书中获得教益，吸取智慧营养，为人生添光彩。
    岳丰竹    2012年4月
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内容概要

　　做人做事是一门艺术，更是一项智慧。
在现实生活中，有的人不能把做人与做事很好地统一起来。
做人缺少做事的本领，做事又缺少做人的品质。
本书告诉你如何恰当地解决好这两个问题，教你掌握和运用做人做事的智慧和法则，并告诉你如何运
用到实践中去，在经历中体验，在体验中感悟，本书对你为人处世具有普遍指导意义。
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作者简介

　　岳丰竹
　　广州市知能演讲策划有限公司总经理
　　中华演讲策划网(www.know-can.com)总裁
　　中华演讲策划研究院创办人
　　中国儒商学院研究员
　　广东职业经理人协会常务理事
　　广东营销学会讲师团高级讲师
　　总裁网特聘专家
　　国家劳动部认证演讲口才培训师
　　国际收藏文化教育研究院客座教授
　　《幽默金口才》作者
　　2009年、2010年被评选为华夏智慧网站的十大明星博客作者之一
　　2009年被评选为全球培训师网站前50名优秀培训师之一
　　2009年第59届世界小姐选美大赛唯一指定专业礼仪演讲口才培训师
　　2009年中国年度优秀职业经理人
　　2010年度南方民营企业家最喜爱的培训专家
　　2011年度品牌培训师
　　2012年获杰出教育贡献奖
　　
　　联系电话：020-38735291
　　传 真：020-38736419
　　官方网址：www.know-can.com
　　联系Q Q：791203848
　　邮 箱：knowcan@126.com
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书籍目录

第一章　做人做事的智慧
　第一节　厚道做人，积极做事
　第二节　以诚处世，增加人望
　第三节　做人做事的技巧
第二章　储备能量的智慧
　第一节　养成良好的习惯
　第二节　炼就优秀品质
　第三节　学习能力决定未来
第三章　成就事业的智慧
　第一节　树立目标，前进才有动力
　第二节　发挥自己的特长
　第三节　坚定自己的信念
　第四节　万事从我做起
　第五节　学会走出失败
　第六节　成功需要爱心
　第七节　诚信取胜于人
　第八节　打破常规，解决问题
第四章　经商致富的智慧
　第一节　商场竞争的智慧
　第二节　经商秘诀
　第三节　赚钱窍门
第五章　发掘知性力的智慧
　第一节　转变观念，提高知性力
　第二节　提升自我，增加自身知性附加值
　第三节　让行动引爆你的知性力
　第四节　行动要讲方法，积极向知性人士转型
　第五节　开辟“蓝海思维”，保持积极向上的知性力
第六章　人脉拓展的智慧
　第一节　人脉关系概述
　第二节　拓展人脉关系的社交艺术
　第三节　良好的人脉关系是人生的资本
　第四节　将认识的人变为朋友的诀窍
　第五节　将朋友变为知己的艺术
　第六节　社交高手的智慧与技巧
第七章　创新、求变，谋发展智慧
　第一节　创新与思维
　第二节　开发大脑潜能
　第三节　适应时代的变化
　第四节　谋略改变未来
　第五节　人类又一次变革
参考文献
跋给读者的一封信
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章节摘录

版权页：   二、培养敏锐的思考方法 思想对于人来说好像花之蕊，果之核，水之源，山之脉，海之潮
。
思想是人类生存的灵魂。
它好像双浆激荡起生命的涟漪，它好像火炬点燃起精神的烈焰，它又好像翅膀，鼓动起冲击力量。
敏锐的思想是良好的性情以及在紧急时刻快速反应能力的综合产物。
一位成功的人士，他总能采取一些特殊的方法，使自己的灵感得到激发，并做出一些惊人的事情来。
 以下有四种锻炼敏锐的思想的方法供参考。
 1.捕捉灵感 灵感稍纵即逝。
如果不能很快抓住，就会一去不复返了。
那些懂得发掘创造力的人都知道如何捕捉和保留瞬间的灵光一现。
发明家、作家习惯于携带便笺和手提电脑，为的是随时记下他们的灵感。
你该怎么做呢？
其实很简单，闭上眼睛，身体放松，让思维自由飞翔，让思想自由驰骋。
只要别想你周围的人和事，你就会豁然开朗，思维仿佛进入了一个你从来未曾到过的新世界，一些奇
妙的想象也往往随之而来。
 2.置身挑战 把自己置身于可能失败的困境中，只要你处理得当，失败往往就会变成你成功的动力，因
为失败就不得不尝试一些解决问题的新方法，这对创造力培养十分重要。
许多意念的互相竞争，可以大大加快创意的进程。
例如，你平常转动门的把手，门很容易开了，若这次转不动门把手，你会拽上拽下或者用力去摇，甚
至于你还可能肩撞脚踢⋯⋯这些办法源于已熟悉的行为。
因而创造力并不神秘，它就隐藏在你已知的事物中。
 3.拓宽眼界 知识越广阔，你潜在的创造力就越丰富，无数的进步源于创造者在不同的领域内拥有的丰
富经验，所以你应该弄清你一无所知的领域，进而强化你在这个领域里的创造力。
拓宽眼界的意义在于越来越多的新兴科学产生在两种科学的交叉处，所以多领域的视野更容易使你触
类旁通，获得灵感。
 4.制造刺激 新的环境会有新的感觉，不妨在你的周围放些可以激发大脑潜能的东西，并经常更换这些
刺激源，借此增强你的创造力。
例如，在你的办公室桌子上放一顶米老鼠帽或是一支蜡烛或者重新布置一下你的空间，周围环境不断
变化，有利于思维的发展。
与周围的人相互影响，也是制造刺激的一种方式。
“说者无意，听者有心”，也许正是某人无意中随口说出的一句话，刺激了你头脑中的那根神经，念
头出现之后，可能在一瞬间消失，但是思想就挥之不去了。
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后记

2007年是一个分水岭。
在这之前，我在中山大学工作时就立志从事教育，传承父辈的教育工作。
2007年7月，我自主创业，创办中华演讲策划网和知能演讲策划有限公司；为了追求自己的梦想，我披
星戴月，打破饮食规律，全身心投入。
凭着我的勤奋、勇气、自信与执著，战胜了一个又一个困难，历尽艰辛，战胜孤独，在为人处世的修
养、人脉关系、实践经验方面都获得了巨大的提升。
    2007年12月，我的博客正式在互联网上落户，开启了线上“我的讲堂我做主”。
博客，又译为网络日志，是文化知识的鲜明符号，体现着智慧和力量。
这里成为谈古论今的新地方，成为百花争艳的沃土，会聚八方来客之心声，充满无限想象力和创造力
，给众人带来雅趣和收获。
    随着科技发展、社会进步，博客在网络上快速成长壮大。
我发挥自己的优势，认真把握文章的精神，注重继往开来的文化传播，书写成功人士的秘诀、企业兴
旺发展的经验、发明创新的起源、经典故事的哲理剖析、科技进步的关键突破、名言警句的启迪等，
文章抒情明志，启人深思，妙笔传神，最终将智慧转化为精神财富，惠及民众。
从那以后，我也适时调整心态，正视困难，面向未来，坚定信念。
经过不懈努力，工夫不负有心人，我的个人素质上了一个台阶，同时扩大了知识领域，开拓了观察社
会的视野，在学识、智慧、口才、写作以及实践能力方面都有了很大提升。
机会总是垂青于有准备的人，我于2009年、2010年、2011年连续三年荣获华夏智慧明星博客奖，凭着
实干也获得了社会上各种荣誉和好评。
    线下我也在进行着“我的讲堂我做主”。
2008年8月30日，我在广州企业家论谈上发表演讲《金口才是企业做大做强的利器》。
内容从古论今，深深地打动听众并吸引了听众，听众们久久不肯离去，他们不仅了解金口才对企业家
的重要性，而且还明白“金口才”是企业做大做强的利器，同时还掌握了方法论。
他们纷纷表示，回去以后一定把“金口才”运用到企业中去。
    上课的时候，很多学员会问我：“为什么现在成熟淡定的我和原来漂亮美丽的我有些不一样？
”这源于我对工作、对生活的付出和热爱。
正如我的微博中写道：记忆如同时间的底片，记录下我们生活的点点滴滴，有喜悦，有沮丧⋯⋯过好
每一天，活出精彩的人生。
等我们年老的那一天，可以和孙辈们说出自己的一点故事。
    我只想实实在在的做一件事成一件事，平常尽量少说多思考多做，自己从事的行业是演讲行业，更
应把握说的分寸。
我以为自己与高深的智者还有一定差距，知识还很浅薄，时常在夜中惊醒，因此，我唯有加倍努力弥
补笨拙。
    我深知：今日的荣耀不代表明日的光芒，我能够得奖和获得肯定是因为得到了很多人的帮助。
    感谢华夏智库的张杰先生，慧眼独具地愿意出版这本《人生智慧管理》，他投入的热诚让我十分感
动，由于他的负责任和极具创意的思维，这本书才能以崭新的面貌和大家见面。
    感谢茅盾文学奖（第四届）获得者刘斯奋先生对此书的支持，感谢国际收藏家协会会长李民钦先生
为此书的题画，使此书春意盎然，充满可读性和艺术的美感。
    感谢旅居澳大利亚悉尼的当代作家蔡成（著有《烟花烟花》）和当代批评家黄野（著有《鲁迅三兄
弟》）对本书提出的宝贵意见，也令我对此书反复推敲。
    感谢我的同行盖烈夫教授、王思卓教授给予我长期默默的关注、关心、关怀及批评指正，感谢同行
徐海浪教授特定时期给予我的智慧点拨。
    感谢领我步入智慧之门的中美集团总裁陈永先生、我商业智慧的启蒙者佛山市欧陶无机材料有限公
司的董事长欧阳天生、与我进行商业智慧的沟通交流的香港万华实业总裁霍玉彩、侨建集团总经理宗
卫东，还有陈其海、陈轶梅、江勇骅、王建龙、刘贵生、文丹枫、黄友新总经理等。
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    感谢对我的做人做事有启迪的蔡征兵、陈刚、罗明权、文丽芳、王志、陈芄洁。
    这里还要感谢许多同我一起走在心灵智慧进修路上的朋友：艾凯禧、王昱培、孙迪⋯⋯让我在快速
变迁的社会找到真我，清晰地知道自己的使命，找寻灵感，让大自然与身体更多的对话，越来越多地
感受爱、喜悦、平和。
    最后感谢我的亲人们，他们对我的爱是我永远感激的。
感谢母亲的包容，感谢父亲永恒的无条件支持、关爱与鼓励，让我始终对生命保持积极向上的心态。
感谢亲人们对我无怨无悔地付出和帮助。
你们一直是我前行的动力，我深爱你们！
    我真想把所有人的名字都写在这里，以表达我对他们的感激之情！
其中一部分人的名字已列举，一部分人的名字可以在我的文章中找到，尽管他们中的有些人可能并不
出名，但他们的影响将长存于因为他们而变得美好和崇高的生命里。
    在我不断前行的日子里，我遇到的那些人，他们像一首优美的诗一样使我激动，他们的握手充满了
无言的支持，他们可爱的个性给我渴望、焦急的心灵以安宁，这种安宁从本质上说是神圣的。
纠缠着我的困惑、烦恼和忧虑像不愉快的梦一样过去，我本来阴霾的天空一下子充满了明媚的阳光，
让我重新感受真实世界的美丽与和谐。
    总之，当如此多这样的朋友在我身边时，我感到一切都那么的美好。
我与他们偶尔地相遇，以后可能很少地聚会；或许我以后可能再不会与他们相见，但是他们的平静、
美好平息了我内心的躁动，我能感受到那能愈合创伤的触摸，就像海洋能感受到甘甜的山泉，使它的
咸水变得清新一样。
    感谢一路有你们，真诚地感谢！
    岳丰竹    2012年6月于广州
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编辑推荐

《人生智慧管理:做自己的智慧大师》编辑推荐：为人处世需要智慧，外事活动需要智慧，商贸谈判需
要智慧，人际交往需要智慧，创新发展需要智慧，智慧已成为现代人必备的知能素养。
《人生智慧管理:做自己的智慧大师》为您打开智慧的大门，让智慧永远相伴您的人生，助您走向成功
。
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