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内容概要

《生活中的五行之气》主要内容包括：风水是生活中的一门学问、人是风水的核心、空间是阴和阳的
组合体、风水学让你懂得养生之道、外界环境的风水也要重视等。
《生活中的五行之气》所讲的五行之气亦即风水理论。
正是这一思想的具体表现，是中国古人认识和归纳自然规律的哲学。
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书籍目录

第一章 风水是生活中的一门学问 风水学也是一门科学 解密“气”  气时刻影响着我们的生活  运用风
水交友处世 风水与我们密切相关 解答风水问题 第二章 人是风水的核心 改善生活是运用风水学的目的 
评价风水的标准 气能不容忽视 解答风水问题的方法 五行气 人气与火气，l8 运用风水调配五行 水气—
—灵性、逍遥 水气的滋养 五行转换，促进和谐 解答风水问题 第三章 空间是阴和阳的组合体 上天是严
父，大地是慈母 选择房间的阴阳学问 用风水原理调配房间的阴阳 从空间的角度解析阴阳 生活中要学
会阴阳互补 解答风水问题 第四章 风水学让你懂得养生之道 风水让你懂得健康地吃  风水遍布在我们的
生活中  吸有益的气 练就掌控生活的能力 解读生活环境，实现良性循环 吸收环境给予的气能  善于用
风水学改善自己的生活 改变不利的生存空间 解答风水问题 第五章 外界环境的风水也要重视 多留意屋
外的风水 清新环境助健康 好风水愈疾病 多观察细分析 了解五行助成功 调配五气，改善生活 大门的朝
向很重要 改善大门的气能质量 住宅周围的风水 不能缺少玄武气 解答风水问题 第六章 清理杂物，改善
风水 车房乱不得 及时清理杂物 杂物的定义 清理杂物要循序渐进 问题产品要及时清除 礼物同样需要清
理 ⋯⋯ 第七章 改善空间的风水 第八章 改善自己的工作环境 第九章 风水影响的不只是个人 第十章 风
水学处理离婚后的生活 第十一章 木气是成功的推动力 第十二章 金气太多易失分寸 第十三章 布置孩子
空间的风水学 第十四章 用风水引导梦境 第十五章 院子中的风水学问 第十六章 乔迁的风水学 第十七
章 建屋造房更离不开风水 第十八章 炒股中的风水学问
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章节摘录

版权页：   改善大门的气能质量 如广东的城中村或农村，因为土地金贵，人们建房子时，多是你挤我
我挤你，建得密密麻麻，大门不是对着邻居家高高的砖墙，就是对着一条鸡肠子一样小的巷子。
运气稍好的，能在马路边弄到一块地，可大门还是得对着穿梭的车辆和铺天盖地的尘灰。
总之，风水不好，但这是没有办法的事情，所以人们只能从家居内部着手，尽量改善大门的气能质量
。
 有钱人就可以购置别墅，而且一般大门外都会有一个小花园，花园用栏栅围着绿色的草坪和花草，在
风水学上，这片地就是“明宫”或“朱雀”。
朱雀是一种气，是向南的火气，所以一般地产商都会遵照“坐北向南”、“南北对流”的设计原则，
为自己的产品定调。
别墅的风水更不用说，肯定是通盘考虑过的。
 要想知道自己家大门的朝向有没有毛病，除了以上说的情况之外，还要认真地看看周围的环境，远近
高低地看，看看大门的前方，有没有高高的建筑物或者工厂的烟囱。
要是有那就要尽量避开，或者在这中间设置一些屏障改变气能的方向，要不然，烟囱的不祥之气会直
接破坏你家的风水。
 正门切不要有阻拦物件，以便积极的气能顺利进入。
 住宅周围的风水 民间一般都会用“左青龙，右白虎”来形容某处的好风水。
通常情况下，住宅后面的气称为玄武（龟）气，前面的气称为朱雀气，丽住宅的左侧是青龙气。
青龙是表示东方的气，还有木气。
它的特性是保护和支持你的住宅。
 而白虎气，就在青龙气的对面，也就是住宅的右边。
以上北下南，左东右西的原则，白虎就是镇定西方的气，同时它也代表金气。
白虎气非常活跃，它的特征就是充满了能动性。
 在风水学中，住宅中心的气能叫金蛇气。
金蛇的特性是静中有动，动静相宜。
它在住宅的中心，随外界变化而动，随时保持它的中心地位不乱，从而给整个住宅提供稳定的环境，
借用一句形容国家的话说，就叫政通人和。
 住宅背后的气能是玄武气，它的特性是坚实，有像龟一样的生命力，为住宅提供持久的支持。
所以，只要不挡住住宅后边的活动空间，在较远距离有一个高大的建筑，或一个山头，或一棵大树，
都能积聚“玄武气”，担负起支持住宅的重任。
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编辑推荐

《生活中的五行之气》在解读这门学问时，注重解析它在生活中的实用性，并剖析其中的科学风水理
论，同时解答人们普遍存在的对风水的疑虑，让广大读者理解风水。
五行的原理和内涵并懂得在生活中如何运用这门学问提升自我。
使人与自然和谐相处。
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