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前言

千百年来，女人一直受到性别歧视。
孔子说“惟女子与小人难养也⋯⋯”莎士比亚说：“弱者啊，你的名字就叫女人。
”这些话甚至在全世界范围内得到了认同。
而今天，在当下社会的大舞台上，女人已不再是弱者：她们已从幕后走到台前，从默默无闻地跑龙套
到男人唱来我也唱；从无奈地看着自己的命运由别人操纵到“我的地盘我做主”。
因此我们说：女人时代来了。
于是，舞台上开始热热闹闹地上演着新剧目——“她”时代。
也就是说，女人要演主角了——至少也是女主角。
那么这个主角如何演，如何演得成功、演得精彩呢？
    其实，这个演的过程就是女人设计人生、实现梦想、寻找幸福的过程。
哲学家萨特说：“人的命运就握在自己的手里。
”世界上从来没有什么救世主，一切只能靠自己，必须靠自己。
而要想让自己走一条幸福的捷径，女人就必须知道自己一生要做的那些事。
    为此，我们精心策划和编写了《女人一辈子就那些事儿》，本书包括以下几个方面：练就一双慧眼
，为爱找一个好归宿是决定女人幸福的事；婚姻是女人一生的幸福追求，是女人一辈的事；孕育子女
是女人一生不可推卸的事；搭建人脉，为自己编织一张“幸福之网”也是一件不容小觑的事；终身学
习，为梦想插上腾飞的双翼是提高自己必须要做的事；玩转职场，不动声色成为“气场女王”是女人
走向独立的一件重要的事；打扮更是女人一辈子保持魅力的一件最不能偷懒的事；精明理财，做一辈
子的“财经女人”是不能不做的事；健康保健，女人要懂得爱自己是一件不可忽视的事等。
作者用生动典型的事例阐述了一个女人一辈子要做的事，这些事做好了，女人也就离幸福不远了！
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内容概要

　　《女人一辈子就那些事儿》指导女性拥有幸福生活的畅销经典，最不可替代的女性魅办修炼真经
，内容包括：婚姻是女人一生的幸福追求，是女人一辈的事；孕育子女是女人一生不可推卸的事；搭
建人脉，为自己编织一张“幸福之网”也是一件不容小觑的事；作者用生动典型的事例阐述了一个女
人一辈子要做的事，这些事做好了，女人也就离幸福不远了。
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读书的女人最美丽
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第7章 打扮是女人一辈子最不能偷懒的事
你有第二张脸吗
用香水营造女人的独特魅力
穿好高跟鞋，走路添风采
穿出女人的和谐美
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优雅让女人更具神韵
第8章 精明理财，做一辈子的“财经女人”
规划自己的“钱途”
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不做拜金女，拜金女只会为金钱所败
敢想敢做赚大钱
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为关键时刻准备“保险柜”
女人理财有绝招
女人一定要有钱
第9章 健康保健，女人要懂得爱自己
身体健康才美丽
不要忽视心理疾病
减压不如抗压
快乐心态，幸福生活
动起来，健康来
吃出女人的健康
女人必需的营养品
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良好的习惯是健康的前提
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章节摘录

版权页：   4.有诚意的男人 当一个男人追你追得很有诚意时，虽然他不属于你十分喜欢的类型，但是
他有你喜欢的类型的优点，没有你喜欢类型的缺点，却有他自己的优点，这样的男人你就要考虑付出
感情。
 5.关爱体贴的男人 怜香惜玉的男人是最能打动女人的，虽说女人有崇拜阳刚的情结，但女人又是特别
务实的动物，需要实实在在的疼爱和呵护。
体贴就像一只纤纤细手，知冷知热，知轻知重，只这么一抚摸，受伤的灵魂就愈合了，昏睡的青春就
醒来了，痛苦的呻吟变成了幸福的鼾声。
更像一首绵绵的诗，缓缓地、轻轻地放射出来，飘到你的身旁，扩展、弥散，将你围拢、包裹、熏醉
，让你感受到一种宽松，一种归属，一种美。
 6.真心爱护你的男人 若男人真心爱护你，就会尊重你的生活与兴趣。
他宁可不点喜好的辛辣菜肴，而陪你吃清淡养颜的时鲜蔬菜。
而后会对你提出很多的要求，但都是合情合理的，且对你都是有好处的。
 7.胸襟开阔的男人 这样的男人不计前嫌，得理饶人，宽宏大量，特别是对自己的女人更能理解体谅，
会使许多矛盾化干戈为玉帛。
当然，这种男人表里一致，绝不是表面一副大度风范，私下却是小肚鸡肠，那样必然会走入另一个极
端。
两人发生争执，通常是他最先让步。
他会耐心听你说话，如果你是对的，他能够承认错误；即使你不对，他也愿意原谅你。
有话可以好好讲，不会动不动就拉下脸来，送你一脸的暴力表情。
也不会为一点小事发脾气或赌气，自虐或虐人。
总之，一个心胸开阔的男人会容得下女人的许多缺点，只要女人不过分。
 8.有自己爱好的男人 男人如果有爱好，他必定要牺牲自己的时间和精力关心此事，且这种关心是有绝
对的主观能动性的，不用催促，不用提醒，他比谁都上心。
有爱好的男人，工作之余，生活充实，不会每天闲得瞎想，只要身边有自己爱的人，就很少再有精力
关注其他女人。
于是便从自己那里杜绝了因为大量闲暇时间加之精神空虚而导致的泡妞事件，两个人的世界就不会有
第三者出现。
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编辑推荐

《女人一辈子就那些事儿》是一本以生动的语言娓娓道来的智慧之书，它收集了诸多幸福女性对自己
人生的把握与感悟。
读完这本书，女人就能获得指导自己、改变命运的最佳方案，找到通往幸福的通道，在启迪和思索中
追求更加美好的人生。
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