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前言

每个人出生的时候都是一样的，为什么在成长的过程中，逐渐形成了不同的身份地位，走入了不同的
社会阶层？
是天赋之别，还是背景不同？
是命运作祟，还是努力不够？
其实，上帝对每个人都是公平的，别说人生不如意，也别说怀才不遇，回头看看自己走过的路，是否
真的一直在向上攀登？
    人生就像一条上坡路，只是有的人没能不断地增值自己，没能走上这条上坡路而已。
    所以，要想实现人生成功，幸福无边，只有一个秘诀：自我增值！
    二十年前，就有人问我，你一直在忙什么？
没错，我是一个忙人，我常说的话就是，安子很忙。
忙什么？
忙增值！
    这种“忙”，不是普通意义上的忙，而是指从身心的各个方面去提升自己。
    我们不是鲁滨孙，我们不可能脱离社会，所以作为社会人，我们必须不断实现增值。
从个人形象、社交圈子、待人接物、自我修养、知识技能等各方面，不断提升自我，才能最终走向成
功。
    在本书的创作过程中，我翻阅了大量的书籍。
我发现，很多书，都过于强调个人技能，过于强调待人处世。
事实上，真正的增值，是发掘内心的力量，而不仅仅是言谈举止和知识能力方面的提升。
所以，我创作了这本书，从七个方面，阐述了获取增值力的方式。
    在这里，我要借这本书，表达我内心的感恩之情。
    首先，我要感谢我的父母，在我的人生道路上，他们永远是我最强有力的支柱，他们永远是我最坚
实的后盾，他们教会我做人，引领我走人社会、独立生活。
    其次，我要感谢我的团队，安安文图工作室的同事们，没有他们的支持和帮助，就不会有这本书的
诞生。
    最后，我要感谢一直在帮助我、支持我的搭档樊绍烈先生，他以最大的耐心，给了我最大的支持。
    当然，我一定要感谢您，亲爱的读者，感谢您能够拿起这本书，翻开，看下去，看到底，相信这本
书会对您有益。
    现在，请允许我和您一起，翻开这本《人生增值七堂课》，请相信，人生可以增值，成功绝非难事
！
    安子    2011年8月28日于北京
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内容概要

　　成功是否也有秘诀？
 如何才能在激烈竞争的当下，实现自我，走向成功？

没错，成功也有秘诀，成功的秘诀就是不断发掘自身的潜力，实现人生的持续增值。

人生的长短相差无几，人生的价值却迥然不同。
要想创造与众不同的价值，就要从现在开始，让自己增值！

停止你的抱怨和唠叨，忘记你的消极和无奈，跟着《人生增值七堂课》的作者安子一起，开启自身的
积极能量，唤醒你心中的巨人吧！
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作者简介

安子
河南省作家协会会员，原《中国青年》编辑记者、中央电视台记者，在《读者》、《青年文摘》、《
羊城晚报》、《佛山文艺》、《北京文学》、《芙蓉》等报刊杂志发表文章两千余篇，荣获《读者》
最佳文章奖，在《新京报》、《女友》、《中国女性》、《女性天地》、《风流一代》、《扬子晚报
》等报刊杂志开设情感专栏十余个，被誉为70后文坛一朵金花。
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  第九节  自控力会为你除掉心中的藤蔓
第三章  身边的圈子决定你的价值
  第一节  你能走多远，看与谁同行
  第二节  快速“套近乎”的诀窍
  第三节  你的价值取决于你对圈子的影响力
  第四节  亲密也是一种障碍
  第五节  必要时刻睁一只眼闭一只眼
  第六节  成全他人的好胜心
  第七节  主动起来，一切都会主动
  第八节  经营好自己的职场圈子
  第九节  组建你的亲友圈
第四章  不要让你的心蒙上“灰尘”
  第一节  工作也是一种享受
  第二节  让烦恼随自我中心主义一同消失
  第三节  放下清高，接上生活的“地气”
  第四节  羞怯会让你吃大亏
  第五节  告诉自己“先等一等”
  第六节  不抱怨的人生才有吸引力
  第七节  比较，只会让我们贬值
  第八节  不怕麻烦，才会升值
  第九节  来点自嘲，也能为自己增彩
第五章  你要学会珍惜
  第一节  学会珍惜身边的每个人
  第二节  学会赞赏别人，等于提升自己
  第三节  只有行动起来，才是最好的珍惜
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  第四节  懂得珍惜的人，也会勇敢地放弃
  第五节  珍惜你的时间，提高你的效率
  第六节  珍惜当下，一旦错过永远错过
  第七节  懂得珍惜的人，会从错误中崛起
  第八节  自爱之人，才会珍惜这个世界
  第九节  做一个感恩的人
  第十节  珍惜你的梦想，勇敢奔赴未来
第六章  学会理财不贬值
  第一节  养成记账的好习惯
  第二节  天生我“财”必有用
  第三节  改变你的金钱观
  第四节  动物界的理财人生
  第五节  薪水不代表全部
  第六节  理财不是拜金，理好“才”才能理好“财”
  第七节  奢侈是致富最大的敌人
  第八节  享受理财的过程
  第九节  勇往直“钱”：大家一起向“钱”冲
第七章  用升值来对抗贬值
  第一节  不断充电，长久升值
  第二节  量变引起质变，日积月累终会升值
  第三节  挖掘自己的特长并将它发挥到极致
  第四节  向生活妥协，就是另一种贬值
  第五节  提高想象力，才容易升值
  第六节  规划好职业生涯，你才能持续升值
  第七节  做一名最有价值的员工
  第八节  提高你的核心竞争力
  第九节  明天无法预知，踏实做好今天
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章节摘录

版权页:第三节 像成功者一样装扮自己在一个大型公司里，正在进行一场演讲，以此来角逐到底谁更
有资格胜任经理这个职位。
第一个经理候选人上场了，他年纪不大，面色苍白，身着一身员工制服，腼腆羞涩。
他的演讲，也还算顺利，但是由于形象欠佳，评判的考官们纷纷表示：“他穿着随便，显然不够重视
这次演讲，而且他自己都不相信自己能胜出，胆怯得很，我们为何要给他投票呢？
”第二个经理候选人年纪稍大，但气色很好，活力十足，他穿了一身崭新的西装，面带微笑地走上了
讲台，他的演讲引起了一阵阵掌声。
最终，第二个候选人胜出，他成功的根本原因，在于在竞选演讲之前，他就将自己打扮成了一位经理
；而在演讲时，他就以一位经理的形象出现在大家的面前。
在西方国家流传着一句名言：你想变成什么样子，就要把自己打扮成什么样子。
如果你想成为一名绅士，首先就要把自己打扮得像个绅士；如果你想成为一名优雅的小姐，那就将自
己打扮得高贵一些；如果你想成为一名成功人士，就要像成功者一样装扮自己。
现在的社会是一个看重复合能力的社会，打造良好形象的能力，也是一个成功人士的必备能力之一。
在美国，曾经有人对形象的影响力做过一次调查，发现其中76％的人根据外表判断人，60％的人认为
一个人的装扮能够反映出其本人的社会地位。
在很多场合里，形象就是你打开交际圈的第一功臣。
如果让一个商家去找人合作，面对两个陌生人，商家肯定会先选择衣冠整洁、穿戴得体的人。
人们喜欢以貌取人，虽然有点不公平，可至今还没有人可以摆脱这个视觉习惯。
如果你想早点成功，就早点学习成功人士的装扮标准。
宋嘉是某公司的高层管理者，对形象的重要性深有体会。
几年前，宋嘉还只是一个基层员工，在进入公司后，奋斗了两年多，才被提升为部门主管，缓慢的晋
升速度，让他颇有些焦灼。
一次偶然的机遇，他认识了一名形象设计师，设计师听了他的倾诉后，建议他改造自己的形象，如果
实在不知道如何改造，就找单位里的一位高层管理者做榜样。
于是，宋嘉悄悄地选中了公司的一位管理人员作为自己的榜样，最初，宋嘉只是简单地模仿榜样得体
的着装，每天早上出门前很仔细地照镜子，每天到单位后很仔细地观察榜样的形象，后来，他逐渐形
成了自己的着装风格，每天都穿着大方、仪表堂堂、满怀信心地出门。
接着，他又仔细揣摩榜样的言谈举止，发现对方讲话语气和缓，有节奏感，较普通员工要慢，谈话内
容多是温暖人心的，宋嘉就对此予以模仿。
很快他便引起了上司的关注，三个月后竞被破格提拔为采购部经理。
初战告捷后，宋嘉没有止步，他又开始在高层领导中选择榜样。
这次，不仅限于外表、言行方面，宋嘉还深入观察对方做事做人的方法，让自己的内在修养也逐步提
升。
一个人的装扮是好是坏，旁观者各有评判，但很少有人直接告诉你。
大家会把你的装扮当成你的喜好，并由此来做评价。
我们在评判一个人时，的确会将外在形象与个人能力挂钩。
形象好，在别人眼里，能力相对也会高一些；形象糟糕，别人对他的信任度往往就低一些。
初次见面时尤其是这样。
举一个简单例子，在大街上，我们都曾碰到过问路的人，如果对方邋里邋遢、随随便便，很多人的态
度就不由得会生硬几分，有时还会生出几分戒备心理；但如果对方穿着得体、举止优雅，人们的语气
就会友好和善得多。
林峰是一家大药店的店员，经常会遇到顾客因为各种问题找上门来，经过了多次“叫领导”的事件后
，林峰发现：其实，往往经理过来后解决方式基本相同，为什么顾客不像刁难自己一样刁难经理呢？
经过思考，林峰觉得人们之所以有这样的反应，往往是觉得经理更具权威。
而这个权威的印象，不少成分是来自形象上。
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之后，林峰对自己的形象做了一番改变：他先把盖住眉毛的头发理成整齐的平头，换上一副金色边框
眼镜，再配上自己的白色制服，面对镜子俨然就是一个专业医师的形象。
在面对顾客时，林峰也像经理一样使用专业的用语，再加上深沉和缓的语调，这样一来，顾客看到林
峰的专业形象，心里踏实了，问题解决起来也顺利多了。
不要认为花心思装扮自己是在浪费时间，世界上越成功的人越注重形象。
众所周知，李嘉诚是一个十分节俭的人，但这并不影响他对形象的注重。
他认为，产品需要包装。
而当老板的就更应该包装。
少年时，李嘉诚就要求自己具有绅士风度，即使当时收人不高，有着相当重的家庭负担，而且要攒钱
办大事。
虽然他的服装不是新的，也非名牌，但却相当整洁，搭配得当。
他的儿子，有着“小超人”美名的李泽楷也受父亲的影响，深知形象的重要性，不管走到哪里，都会
找专业人士为自己策划着装。
关于这一点，我们还经常听说，许多明星在出席宴会前，宁可晚上不睡觉也要选好第二天的服装。
好形象是装扮出来的，不要等到别人指出你形象不佳，才着手改善。
要想成功，就该向成功者看齐。
先是穿衣打扮，再是举手投足的风度。
勤加练习，先做到形似而后神似，最后完全变为发自内心的一种习惯、一种修养。
如果能这样做，也许在不久的将来，一天清晨起来，你会发现自己已经是一个真正的成功者了。
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编辑推荐

《人生增值七堂课》是一本能够改变命运的手册！
它将发掘你内在的潜力，助你人生升值，它将唤醒你心中的巨人，增值你的人生，实现自我，改变人
生，从增值开始。
现在，请翻开《人生增值七堂课》，请相信，人生可以增值，成功绝非难事！
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