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前言

语言是思想的外壳，语言的力量能够沟通世界上最复杂的信息网络——人的心灵。
在商场上有“先声夺人”、“一诺千金”之言；在政界有“金口玉言”、“一言定升迁”之语；在文
化界有“点睛之笔”、“破题妙语”之论；在生活中也常有“生死荣辱系于一言”之说⋯⋯    一言改
变命运，一语赢得幸福。
现今社会，在事业上女人与男人平分秋色，拥有自己的半边天，因此，一个女人会说话就显得尤为重
要。
著名主持人杨澜被誉为“世界上最会说话的女人”。
她凭着自己的口才和智慧征服他人的例子不胜枚举。
我们不能不说她能够迈向事业的巅峰，赢得幸福美满的爱情和婚姻与她的良好口才是分不开的。
    每一个女人都在设计自己的幸福人生，都想让自己更幸福、更快乐。
然而幸福却需要自己创造和把握。
我们都曾在春的大地上播下幸福的种子，也在夏的季节里辛勤地耕耘，又怎能不期待在秋的季节里收
获人生的幸福？
    人生就是一个寻找幸福的过程。
而要想让自己走一条幸福的捷径，女人就必须学会沟通。
    曾经在一场“香港小姐”决赛中，主持人问入围的杨小姐：“假如要你在下面两个人中选择一个作
为你的终身伴侣，你会选谁？
一个是肖邦，一个是希特勒。
”比赛已经进入了白热化阶段，这个问题能否回答好很关键。
杨小姐想：选择肖邦，便会落入俗套，显得自己并没有什么与众不同的地方；但如果选择希特勒，难
免招人批评甚至谩骂。
沉吟片刻后，她果断地回答：“我会选择希特勒。
”主持人感到很惊愕，接着追问为什么，只见杨小姐巧妙地解释说：“我希望自己能感化希特勒。
如果我嫁给他，也许第二次世界大战就不会发生，也不会死那么多人了。
”    这种避重就轻的回答，让尴尬的境地一下子变得柳暗花明，杨小姐不但使自己摆脱了困境，更暗
示了自己是一个不同凡响的女中豪杰。
杨小姐此言一出，果然台下掌声雷鸣。
也许，杨小姐不是台上的所有佳丽中最具姿色的，但她所获得的掌声肯定是其他佳丽不能比拟的。
这就是一个幸福女人会说话的魔力之处。
    一个女人可以生得不漂亮，但一定要说得漂亮，无论什么时候，文明的举止、优雅的谈吐、不凡的
表达⋯⋯都可以让女人品出幸福的滋味。
为此，我们打造出《幸福女人会沟通》一书，从巧织人脉、肢体语言、职业丽人、操纵心理、求人办
事、婚恋家庭、社交礼仪、家庭教育、巧妙说服九个方面着手，来挖掘会说话女人的幸福根源，帮助
女人快速提升说话能力，用嘴巴去推开幸福生活的大门，让女人情场得意、事业顺利、生活美满！
    作者    2011年4月
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内容概要

　　幸福女人：“说”就要征服他人：“言”就要打动人心：“讲”就要直击心底：“话”就要有理
有道。
眼睛是心灵的窗户，嘴巴是幸福的桥梁。
获得幸福说难也不难，你只需要在恰当的地点、最恰当的时间说最恰当的话，就可以获得幸福。
翻开《幸福女人会沟通》，让我们一起分享沟通带给我们的幸福生活。
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章节摘录

版权页：幸福的女人一定要懂得这个道理：话是说给别人听的，至于说得好不好，是否有口才，不仅
要看话语是否适当地表达了你的思想和情感，也要看别人能不能理解并且乐于接受。
如果你所说的话让别人听不懂，或者让人没有专心聆听的意愿，那么这样的谈话还有什么意义呢？
见什么人说什么话，是不是“逢场作戏”呢？
可以说“是”，也可以说“不是”；可以庸俗化，歪曲为虚情假意，也可以实事求是，将其理解为人
际交流中一种必要的态度。
这里主张女人说话要看场合和对象是为了遵循交际规律，进行有效的交流，根本不同于虚伪和圆滑。
“曲意逢迎”、“逢场作戏”，虽然也有见什么人说什么话的灵活应变性，但它的出发点不是为了把
表现自我与适应他人统一起来，不是为了直接交流、沟通心灵，而是为了依附讨好对方，或者蒙蔽诱
骗对方。
这种人性的扭曲和虚伪的丑态与本文所说的谈话一定要看对象，有着本质的区别。
社会上的人有民族、地域、年龄、性别、经历、文化程度、生活习惯、性格特征、职业职务、心理状
态、所处环境和兴趣爱好等各种差异，而且每个人都有两种属性，一是群体的社会性，二是个体的独
立性。
人的两种属性在交往中既有其和谐的一面，也有其排斥的一面。
这样的两重性，再加上人际交流中的语言环境的不同变化，要求女人说话不仅要看场合，还要看对象
。
说话要看对象的道理，众人皆知。
但有些女人往往不够重视，或者看得不够深入细致。
所以在这里强调一点：女人说话看对象要看对方的基本情况，要看对方的心理态度及其变化，还要看
与交际双方有关的人物关系。
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编辑推荐

《幸福女人会沟通》读受人欢迎的口才宝典，做谈吐自如的幸福女人
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