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前言

《易经》，也叫《周易》，是全世界公认的一部博大精深的神秘文化经典。
《周易》在浩博的中华文明中占有着重要的一席之地。
它所阐释的普遍的宇宙法则关联了很多的学科和领域，它朴素的辩证哲学，所推崇的“自强不息”、
“厚德载物”的精神和品德犹如黄河之水滋润着华夏子孙。
从某种程度来说，《周易》是中华文化之源。
    《周易》因占筮而产生。
“周易筮法”从古至今，不论一些人对其怎样嗤之以鼻，它都始终以其顽强的生命力而真实地存在、
发展，并且不断完善。
我们祖先发明的以阴阳五行为基础的一些预测术(如四柱、八卦、奇门、相术等)确实有预知事物的功
能，这些预测术犹如一源之水，从广义来说都可划入“周易筮法”的范畴。
    当前伴随一股《周易》研究热潮，当人们试图从现代科学角度重新审视其价值时，却发现市场上有
关的书却不多，通俗易懂、体系完整的书更少。
这造成有些研究很长时间的周易爱好者都无法入门，更不用说准确地为自己预测。
这难免使人心灰意懒，进而又使人对《周易》的预测功能产生怀疑。
《周易》何以能预测?大师们又是怎么进行预测的?使人如坠云里雾中。
为什么现代出版的一些书生涩难懂，令人望而却步?究其原因，或是因为一些作者写书时不加消化地大
量抄袭古籍，而古书体例上与现代的有很大区别，或是因为一些作者保守心重而故留玄机，或者是一
些作者以其昏昏，使人昭昭。
    鉴于此，笔者在连续出版了《风水与住宅》、《风水宅典——实用建筑风水》、《风水金诫——建
筑风水十三讲》、《风水必要》四本书后，应广大读者的要求，推出本书，详细、全面、完整地向大
家介绍中国民间流传最广的六爻预测学(民间又称为算卦术)。
希望此书的出版对周易预测学的传播和传承能起到推动作用。
    由于六爻预测学庞大深奥，研究工作十分艰辛，再加上笔者水平有限，成书仓促，不当之处在所难
免，欢迎广大读者批评指正。
    余易    辛卯年夏于福州
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内容概要

六爻预测学(又称为算卦术)是众多的周易预测学中派生出来的方法之一。
它具有独立的体系，是一种理论非常完备的预测术，在中国作为应验率很高的预测法而广泛流传于民
间，深受预测师们的喜爱。
本书是余易大师继《风水与住宅》、《风水宅典——实用建筑风水》、《风水金诫——建筑风水十三
讲》、《风水必要》四本书后，推出的第五本易学巨著。
本书内容深入浅出，图文并茂，体系严谨，继续作者一贯的写作风格，不藏“私”，不故弄玄虚，不
自吹自擂，着眼于六爻预测学的操作实务，从最基础的内容介绍起，透过通俗的语言，对正宗古代预
测理论作全面破译。
本书对一些没有易学基础，苦于无法入门的读者来说，是一部看得懂、学得会的优秀入门教材。
同时，对六爻预测中的许多关键问题，均作了点窍式的说明，因此对有一定基础欲进一步提高预测水
平的读者，也同样适用。
相信读者不论有无易学基础，只要持之以恒，勤加研习，均可以了解这一千百年流传下来的文化瑰宝
。
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章节摘录

版权页:三、八字预测法八字预测法，用人的出生年、月、日、时农历的天干地支，一共八个字，排列
起来推演人的吉凶祸福。
八字算命术相对来说，与《易经》的距离较远，它的预测模型之中，没有八卦的概念，也没有河图、
洛书。
但其阴阳概念却是来源于易学。
孔子在《系辞传》中讲的“一阴一阳之谓道”和“乐天知命故不忧”等思想，恐怕已经是“算命术”
的滥觞了。
云梦睡虎地出土的秦简《日书》，说明战国时代也同样是八字算命术的萌芽时期。
但“算命术”比起其他易学数术来，成熟时间相对晚得多。
到唐代李虚中以人出生的年月日的干支为依据，以阴阳五行生克理论来推断一个人一生的命运，才使
算命术初步形成一套完整的系统，但还只有“六个字”。
直到唐末五代人徐子平又加上人出生时辰的干支，才使“八字算命术”趋于完整和成熟。
后经宋、元、明、清的不断发展和完善，成为流传至今的所谓“四柱命理学”。
四、测字预测法测字，又叫拆字、相字、破字等。
起源于汉代，汉王莽、刘秀都是中国古代最喜欢利用文字来制造谶纬符验的君王。
王莽曾说过他的姓比刘姓好，“王”乃一贯三，三为天、地、人。
一正是他王莽，王莽当政，可上通天，下通地，中占人伦，合理合法。
而“刘”者卯、金、刀，不但从阴阳五行上说不好，而且还有个“刀”——没有和平，只有杀戮。
刘秀也不甘示弱，为了证明他最为正宗，文人曾给他编过一个谶纬，说当时流行的一种货币叫“货泉
”，这两个字又拆为“白水真人”，而刘秀恰恰生在白水这个地方。
你看，这货币的名称都预示着在白水这个地方有一真龙天子会出现。
这种谶纬活动，实际上就带有后代测字的性质，一是分拆字形，二是通过分拆字形预测命运。
不过这种测字的现象汉时还没有在民间流行起来，到了宋朝的时候才发展和流行起来。
五、风水预测法风水也叫相地术。
在中国已有几千年的历史，最初它是考察哪些地方适合人类生产、生活，以便定居。
再进一步则是房子应该盖在什么地方，门应该安置在什么方位等。
后来慢慢发展到相墓地。
春秋时期在相地中就有了“负阴抱阳”的思想。
随着时代的发展，其理论也逐渐丰富，什么龙、砂、穴、水等要求越来越细，到汉朝风水学在社会上
就大为盛行，上至皇帝后妃，下至平民百姓都希望选择并得到风水宝地。
并认为只要能得到风水宝地，不论是盖房住人，还是埋葬祖宗都会升官发财，做人上之人。
随着阴阳、五行、八卦、河图、洛书等理论在风水体系中的大量引用，风水理气内容空前地庞大起来
，风水理论已成为许多人梦寐以求但又最难掌握的中国古代预测学之一。
六、释梦预测法这种方法最为常见而且也流传广泛，就是通过对一个人晚上所做的梦来断定近期的或
一生的生死祸福及其他情况。
七、紫微斗数紫微斗数是古代秘传的一种推命术。
在近代才开始为世人所知。
现在港台等地区非常流行。
在大陆的流传程度与四柱预测相比要更鲜为人知。
紫微斗数出于道家，始于吕纯阳，载于道藏经，至宋朝有陈希夷，明朝有罗洪先，清朝有青城道士，
继续研究，发扬光大。
民初北方亦有人加以研究，抗战期间，有人到河南洛阳安乐村的宋朝易理学家邵康部故居，发现藏有
许多有关紫微斗数的书籍和手抄札记的秘本，从而加以研究。
据悉当时不及抄录，只能记忆要点，也传留下许多珍贵资料，为后学之参考。
紫微斗数是利用一百一十五颗星曜不同的意义，阐释人生命运的万千现象，紫微星为诸星之首，故称
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为紫微斗数。
其推算命运是以人的农历生年、月、日、时为基本，依固定公式排列命盘，分列十二宫位，并将诸星
曜分列各宫位，用以推研人生造化。
 八、铁板神数铁板神数据说是一种非常神密而且灵验的推命术。
铁板神数的运算也是从八字人手，经过一系列的数字运算，得出条文数，再查相应的条文解释。
相传铁板神数大师仅靠算盘拨算几下，人生祸福便可尽泄天机，尤其是“六亲”生肖，一一道来，应
验无误。
铁板神数源于宋朝，乃邵康节先生所著，由于长达一千多年的辗转传抄，原文难免有一些缺失遗漏。
到了清朝中叶，道长铁卜子对其进行整理、校订。
而此后，邵子数即改称铁板神数。
也就在这个时间，铁板神数便大为流行。
九、三式预测法——太乙、六壬、奇门太乙、六壬、奇门本是三门预测学，但太乙神数、大六壬、奇
门遁甲同样要用到式盘，操作复杂但预测灵验，自古便被合称为“三式”、“帝王之学”，现今易学
界也公认为太乙、六壬、奇门为最高层次预测学。
三式中，太乙明天道，六壬尽人事，奇门统地理。
于是，天、人、地三才之道备矣。
1.太乙太乙神数，太乙，又及称太乙数，太乙是术数的一种，为三式之首，是古代高层次预测学。
相传太乙式产生于黄帝战蚩尤时，其法大抵本于《易纬·乾凿度》太乙行九宫法。
采用五元六纪，三百六十年为一大周期，七十二年为一小周期，太乙每宫居三年，不人中宫，二十四
年转一周，七十二年游三期。
太乙以一为太极生二目(主、客目)，二目生主客大小客与计神共八将(与易经太极分二仪，二仪生四象
，四象生八卦相仿)。
以太乙八将所乘十六神之方位关系定出格局。
可占内外祸福。
又临四时之分野，可占水旱疾疫。
再推三基五福大小游二限，可预测古今治乱。
2.六壬壬学由天学(古星象学)、易学、干支学和择日学(神煞学)四大学说运筹而成。
它通过十二类神来划分万事万物，以此来全面把握客观世界，加以“九宗门”的传变法则来体现所有
事物的基本规律，从而成为一门认知天文、地理、人事之一般运动、变化、发展的高深学问。
3.奇门奇门遁甲，奇门遁甲是我国古代人民在同大自然作斗争中，经过长期观察、反复验证，总结出
来的一门传统珍贵的文化遗产。
“奇门遁甲”的含义是什么呢？
就是由“奇”、“门”、“遁甲”三个概念组成。
“奇”就是乙、丙、丁三奇；“门”就是休、生、伤、杜、景、死、惊，开八门；“遁”是隐藏的意
思，“甲”指六甲，即甲子，甲戌，甲申，甲午，甲辰，甲寅，“遁甲”是在十干中最为尊贵，它藏
而不现，隐遁于六仪之下。
“六仪”就是戊，、己、庚、辛、壬、癸。
隐遁原则是甲子同六戊，甲戌同六己，甲申同六庚，甲午同六辛，甲辰同六壬，甲寅同六癸。
另外还配合蓬、任、冲、辅、英、芮、柱、心、禽九星。
奇门遁的占测主要分为天、门、地三盘，象征三才。
天盘的九宫有九星，中盘的八宫(中宫寄二宫)布八门，地盘的八宫代表八个方位j静止不动，同时天盘
地盘上，每宫都分配着特定的奇(乙、丙、丁)仪(戊、己、庚，辛，壬，癸六仪)。
这样，根据具体时日，以六仪、三奇、八门，九星排局，以占测事物关系、性状、动向，选择吉时吉
方，就构成了中国神秘文化中一个特有的门类——奇门遁甲。
应该说三式预测法是所有预测学中，流传下来的书籍最少，学习难度最大，特别是太乙神数，更是如
此，笔者研易二十年至今还未遇到精通太乙神数的高手。
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编辑推荐

　　笔者余易在连续出版了《风水与住宅》、《风水宅典——实用建筑风水》、《风水金诫——建筑
风水十三讲》、《风水必要》四本书后，应广大读者的要求，推出《实用周易预测学》，详细、全面
、完整地向大家介绍中国民间流传最广的六爻预测学（民间又称为算卦术）。
希望此书的出版对周易预测学的传播和传承能起到推动作用。
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