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前言

俗话说：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。
”人活着，就离不开吃饭。
吃饭，其实是件很重要的大事，是幸福生活的标志之一，对于国人来说，吃饭却能成为一种重要的社
交手段，成为联系感情、增进沟通的重要方式，比如说，朋友聚会、家人团圆、同学会餐等，都是在
吃饭中得到了吃饭之外的“妙处”。
    其实说到“妙处”，在吃饭的形式及方式当中有一种算是最有“妙处”的，那就是被世人称之为的
“饭局”。
之所以称为“饭局”，那就是利用吃饭设的一个“局”。
中国饭局的历史可以追溯到新石器时代。
而见诸于二十四史之中的著名饭局更是不可胜数。
中国历代的兴衰成败似乎都与饭局密切相关。
饭局在中国承担了太多的功能，从来没有哪个国家如中国这般，整部历史与政治都能与饭局联系起来
。
    春秋时期的齐相晏子，在饭局上“二桃杀三士”，蔺相如渑池会上屈秦王，开赵国数十年之太平。
此外，如“鸿门宴”、“青梅煮酒论英雄”、“杯酒释兵权”、“火烧庆功楼”等历代著名饭局已是
耳熟能详、妇孺皆知。
    “饭局”这一词汇起源于宋代，已经有1000多年的历史。
“局”是下棋术语，引申出“情势、处境”的意思，后来又引申出“赌博、聚会、圈套”的意思。
“饭”与“局”的组合，是宋代文人对汉语及中国文化的一大贡献——因为饭局上的圈套实在太多了
。
正是如此，这些令人叹为观止的饭局才有了青史留名的机会。
    几千年之后的今天，据零点公司的调查显示，选择“聚餐”这种社交方式的人达到46％，比以13％
排在第二位的体育活动高出了33个百分点。
    结婚，有饭局，名日“婚宴”；生小孩，有饭局，名日“喜宴”；过生日，有饭局，名日“寿宴”
；人过世，有饭局，名日“丧宴”；考上好学校，有饭局，名日“谢师宴”；没考上学的，也有饭局
，名日“辞师宴”；友人远行，有饭局，名日“送行宴”；从远方回来，有饭局，名日“洗尘宴”；
分手，有饭局，名日“散伙饭”⋯⋯高升、调动工作、退休、搬家等，只要有充分的理由，就可以名
正言顺地去享受饭局！
    在日常生活中，饭局是聚会时必不可少的一项内容，也可以称得上是一门艺术。
简简单单的一顿饭，里面就有很多学问和讲究。
    同学请的饭局，可以随随便便，像个家里人！
朋友请的饭局，可以大大方方，像个主人！
领导请的饭局，肯定会有些拘束，小心翼翼，像个陌生人！
你请领导的饭局，一定要毕恭毕敬，还要眼明手快，像个仆人！
    家人、亲友相聚的饭局，经济实惠最重要；同学、朋友聚会的饭局，吃好喝好最重要；同事聚会的
饭局，气氛融洽最重要；宴请领导的饭局，察言观色最重要；应酬的饭局，左右逢源最重要；求人办
事的饭局，人家满意最重要。
    本书全面总结和剖析了中国人请客吃饭、求人办事过程中的策略、礼仪和技巧等，重点从社交饭局
、朋友饭局、职场饭局、商务饭局、亲人饭局、应酬饭局几方面举例阐述饭局过程中常见的问题和解
决的方法，让你在饭局之上尽显绅士风度和淑女风范，有助于你在觥筹交错间结交贵人，轻松成事。
    钱钟书先生说过：“吃饭还有许多社交的功用，譬如，联络感情、谈生意经等。
”确实，对于中国人，所谓人脉，所谓圈子，所谓社会关系，所谓资源，所谓一个人的能量，所谓友
谊，所谓生意和交易，最后通通绕不开饭局。
酒肉虽然穿肠过，交情自在心中留。
这就是饭局的力量。
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内容概要

　　本书内容简介：俗话说：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。
”人活着，就离不开吃饭。
吃饭，其实是件很重要的大事，是幸福生活的标志之一，对于国人来说，吃饭却能成为一种重要的社
交手段，成为联系感情、增进沟通的重要方式比如说，朋友聚会、家人团圆、同学会餐等，都是在吃
饭中得到了吃饭之外的“妙处”。

　　其实说到“妙处”，在吃饭的形式及方式当中有一种算是最有“妙处”的，那就是被世人称之为
的“饭局”。
之所以称为“饭局”，那就是利用吃饭设的一个“局”。
中国饭局的历史可以追溯到新石器时代。
而见诸于二十四史之中的著名饭局更是不可胜数。
中国历代的兴衰成败似乎都与饭局密切相关。
饭局在中国承担了太多的功能，从来没有哪个国家如中国这般，整部历史与政治都能与饭局联系起来
。
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书籍目录

第1章 饭局之妙，不在饭而在局也
　1．请客吃饭是一门学问
　2．会请客可以使社交锦上添花
　3．找个适当的理由请客吃饭
　4．请客吃饭也要讲礼节
　5．目的不同，宴请的形式不同
　6．请客吃饭的时空选择
　7．饭局里不可不学的细节
　8．上海的饭局不在局里，而在局外
　9．具有中国特色的历史饭局
第2章 社交饭局：左右逢源聚人脉
　1．恰当介绍，融洽饭局气氛
　2．做一个敢开口的饭局中人
　3．饭桌上让人感觉自己很重要
　4．饭局里面挖人脉
　5．饭桌上说话要注意分寸
　6．饭桌上恰当地称呼他人
　7．用“我们”拉近彼此距离
　8．做饭桌上的好听众
第3章 朋友饭局：吃好喝好友情深
　1．酒是维系友情的纽带
　2．好口才让你成为劝酒高手
　3．酒桌上不谈朋友的隐私
　4．点菜是一门必修课
　5．不要在饭桌上揭人短
　6．酒桌上交换名片有讲究
　7．勿让不雅坐姿毁了你
　8．不伤面子巧拒酒
　⋯⋯
第4章 职场饭局：气氛融洽升官快
第5章 商务饭局：宾主尽欢好成单
第6章 亲人饭局：经济实惠情义浓
第7章 应酬饭局：察言观色好办事
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章节摘录

版权页：吃吃饭，喝点酒，这样行事虽多费工夫，但更富“人情味”。
即使交易最终没成，你这人也跑不了——咱不是“相互投入”了吗，以后相互关照帮忙，自不在话下
。
就这样“你中有我，我中有你”，大家结成一张关系网，既限制个人自由，同时又为网内成员提供许
多有形与无形资源。
人生不是请客吃饭，但是，为人处世、经营生意却常常要请客吃饭。
这看似填充肚子的简单事情，其间包含了许多素朴的、复杂的人生观！
名日吃饭，当然不止于吃饭。
关键是，客人自己有饭吃而去吃你的饭，这是给你面子。
对请客者来说，客人愿意去，就已成功了一半。
你之所以请客，要的是请的人都愿来、都已来，要的是那个气氛，要的是表达出你的友善和诚意。
而最要紧的是客人能解决你的实际事务——虽然在席面上你可能绝口不提。
如何请客吃饭？
许多人因为不会请客吃饭，导致吃饭花了钱还把事情办砸了。
下面是请客吃饭前的注意事项，可供参考。
①请客方应事先详细计划，确定拟请的人士和就餐的人数，确定餐饮开支计划。
②应预先知道所有客人属于何种民族，各持何种信仰。
③是否有客人禁忌或排斥某种食物，如大多数人忌讳某种食物，或不喜欢味精和辣椒等一些调料。
④客人间是否有矛盾或不和。
⑤客人的职业背景和文化修养是否反差过大。
⑥客人的身体状况是否对其他人构成威胁，如有的客人是活动期的乙肝携毒者或结核杆菌携带者，有
的客人正患流感等。
应避免因就餐而令客人发生任何疑虑和出现任何健康问题。
⑦确定拟设宴的餐馆卫生情况和烹饪质量。
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编辑推荐

《饭局就是生产力:请客吃饭的学问与艺术中国式饭局里的潜规则》：社交饭局－左右逢源聚人脉  ●
朋友饭局－吃好喝好友情深职场饭局－气氛融洽升官快  ●商务饭局－宾主尽欢好成单亲人饭局－经
济实惠情义浓  ●应酬饭局－察言观色好办事。
在日常生活中，饭局是聚会时必不可少的一项内容，也可以称得上是一门艺术。
简简单单的一顿饭，里面就有很多学问和讲究。
《饭局就是生产力:请客吃饭的学问与艺术中国式饭局里的潜规则》让你在饭局之上尽显绅士风度和淑
女风范，有助于你在觥筹交错间结交贵人，轻松成事。
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