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前言

活在当下  活出精彩    2008年5月12日发生的一切，让我们再次见证了大自然的力量。
人在灾难面前是那么的卑微，八九万个鲜活的生命在一瞬间就永远被掩埋在废墟下面！
或许就在地震来临前的10分钟，很多人还在讨论，这个周末到哪里郊游；或许就在地震前的夜晚，很
多父母仍然在为孩子准备上大学的费用；或许很多像你们一样大的学生，正在编织自己美好的未来；
或许还有很多更小的孩子，正在操场上和小朋友较劲，他们正在享受生活，他们中的很多人还没有坐
过火车！
    但是，残酷的灾难将很多人的生命和未来都终结了！
不管你是班级里的第一名还是最后一名，不管你是高的、矮的、胖的、瘦的、漂亮的、难看的、有钱
的还是贫穷的，在上帝面前，人人平等！
    灾难让我们学会了坚强，让不认识的人相互温暖，让很多人的灵魂得到了冲刷和洗涤！
    意大利古罗马庞贝城旅游的人们，在最近出土的饮杯和壁画上面看到一段碑文：没有任何东西可以
永恒，尽情享受生活吧！
明天无法预定！
    这是古人在经受人世间最浩大的灾难以后得到的启示！
    明天无法预定，活在当下！
    美国人尤金·奥凯利在自己事业最辉煌的时候，被查出患上了现代医学无法治愈的疾病，医生宣布
：他的生命只有100天1    “人生的尽头非得是最灰暗的吗？
它能否成为最美好的时光呢？
”他饱含深情地记录下了自己在走向生命终点时，与病魔抗争，对生与死、爱与成功、精神与人生价
值不断追寻的点点滴滴。
他在生命的最后100天里所感悟的人生体验对所有活着的人都是一种赠言：人生不能重来，我们只能选
择以一种最有意义的方式度过，那就是：追逐阳光，活在当下。
    云南有个古城，气候宜人，土地肥沃，物产丰富，人们生活悠闲，节奏慢悠悠的。
有一个英国绅士看到这里的人们生活悠闲，就问一个老太太：“夫人，你们这里的人生活节奏为什么
是慢悠悠的？
”老太太说：“先生，你说人最终的结果是什么？
”英国绅士想了想说：“是死亡。
”老太太说：“既然是死亡，你忙什么？
”    生命是一个过程而不是一个结果，有人看透，有人看破。
    有一个年轻人自认为看破了红尘，每天啥也不干，懒洋洋地坐在树底下晒太阳。
有一位智者问：“年轻人，这么大好的时光，你怎么不去赚钱？
”年轻人说：“没意思，赚了钱还得花完。
”智者问：“你怎么不结婚？
”年轻人说：“没劲，弄不好还得离婚。
”智者问：“你怎么不交朋友？
”年轻人说：“没意思，交了朋友弄不好会反目成仇。
”智者听完，拿出一根绳子交给年轻人，说：“干脆你上吊吧，反正也得死，还不如现在死了算了。
”年轻人说：“我不想死。
”智者说：“生命是一个过程而不是一个结果。
”年轻人恍然大悟，这就叫一句话点醒梦中人。
    怎样享受生命这个过程呢？
那就是活在当下，珍惜此时此刻，享受眼前的风景，把注意力放在积极的事情上。
有的人总喜欢找最讨厌的地方去体会，这个世界总会有阴暗面，一缕阳光从天上照下来的时候，总有
照不到的地方。
如果你的眼睛只盯在黑暗面，抱怨世界黑暗，那是你自己的选择。
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    我认为生命如同旅游，记忆如同摄像；注意决定选择，选择决定内容。
旅游的特点是从原点出发再回到原点。
有甲、乙两个人看风景，开始的时候你看我也看，两人都很开心。
后来甲耍了一个小聪明，走得快一点比乙早看一眼风景，乙一看你想比我早看一眼，就走得更快一点
超过了甲，于是两人越走越快直至最后跑了起来，原来是来看风景的，现在变成了赛跑，沿途风景连
一眼也没看到，到了终点两人都很后悔。
生命的本质是活在当下，享受过程，观赏一路上的风景，而不是尽快走到终点。
    佛家常劝人要“活在当下”。
到底什么叫做“当下”？
简单地说，“当下”指的就是你现在正在做的事、待的地方、周围一起工作和生活的人；“活在当下
”就是要你把关注的焦点集中在这些人、事、物上面，全心全意认真地去接纳、品尝、投入和体验这
一切。
    人生中最可悲的一件事情就是，我们喜欢拖延而不去珍惜现在的每一瞬间，我们喜欢梦想天边的玫
瑰花园，而不去欣赏今天开放在我们窗口的玫瑰。
    人是一种很奇怪的动物。
小时候，我们经常说，等我长大了以后，我要怎样怎样！
等自己长大了，成为一个大男孩儿了，我们又告诉别人，等我走上社会以后，我要怎样怎样！
等终于走上社会了，也有了自己的工作，然后告诉别人，我结婚以后，准备怎样怎样！
等结婚以后，想法又变成了“退休以后再说吧”！
等自己快走完人生里程的时候，回头盘点自己的人生，猛然醒悟，自己错过了很多美丽的风景！
而这一切都已成为过去，唯一留下的是遗憾和叹息。
问自己一个问题：我认为想做的事我都做了吗？
我有没有好好笑过、真正快乐过？
我们总是无法明白下面的道理：生命就在生活里面，就在我们度过的每一天和每一时刻。
    把今天过好，让这一刻快乐、充实，才可能有成功的人生！
    假如你时时刻刻都将力气耗费在未知的未来，却对眼前的一切视若无睹，你就永远也不会得到快乐
。
一位作家这样说过：“当你存心去找快乐的时候，往往找不到，唯有让自己活在‘此时此刻’，全神
贯注于周围的事物，快乐便会不请自来。
”    走在马路上，你会发现很多人脸色凝重、脚步匆匆，似乎在思考着什么，可能在为昨天的事情懊
恼，可能在为未来的事情担忧！
很少有人怀着美好的心情去欣赏周围的一切！
他们没有时间去关注婴儿纯洁的笑容，他们没有精力去发现周围的感动，他们没有心情去聆听春天的
气息，他们没有心情去和别人大声地说：早上好！
    每天都这样忙碌着，重复着！
    你呢？
年轻的同学们！
    你在埋头苦干的时候，是否经常为自己的心情放假，抬头听听外面鸟叫的声音！
    在你努力复习的时候，你是否有心情去享受随风而来的桂花香！
    无论现在多么的艰辛，我们都要学会享受生活。
你可以将一张红色的树叶放在书里面，将它当成书签！
你可以在笔记本里面放上几朵小野花，让自己的心情豁然开朗！
你更可以将邻居小孩儿甜美的微笑装在自己的大脑里面，或者贴在自己的床头，心情不好的时候，看
看这些可爱的宝贝！
    生活的感动出现在离你不到10米的地方！
只要你放眼望去，你就会发现今天的阳光很温暖，发现今天的小雨很清凉，发现今天的一场大雪带给
你别样的温馨！
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    一个点头、一个微笑、一个真诚的歉意，都是生活中精彩和感人的瞬间！
    昨天已经逝去，不管发生了什么，都已经成为过去！
    明天是虚拟的，我们无法预见未来！
    现在是最真实的！
不要在后悔和焦虑中，让这一刻也逝去！
    人生的事，投有十全十美的。
但是，我们应认真地活在当下。
    在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐，认真地活在当下。
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内容概要

这本《成功就这么简单》由徐望华所著，主要内容是：驽马十驾，功在不舍。
积累的力量是可怕的，也往往是人们最容易忽视的。
成功不是困难与挫折的代名词，也不是遥不可及的海市蜃楼，而是每天前进的一小步。
时刻告诫自己：失败只有一种，那就是半途而废。
相信自己，点滴进取，成功就这么简单！

《成功就这么简单》适合青少年阅读。
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生命超动力课程创始人 公众演说与魅力口才训练导师 旺华教育训练推广机构创办人 多家公司营销教
练、特约培训师
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章节摘录

版权页：插图：2006年，我在北京举办了“成功无限百所大学巡回演讲”活动，其中有个社团的负责
人，是个男生，来自贵州农村，我问他，是什么样的力量让你考上大学的？
他说因为农村里有太多农活要干，他实在受不了，为了逃避干那么多农活，他想到的唯一的方法就是
离开家，越远越好，远了就不用干活了。
他说：“记得有一次，大中午的，太阳很大，我们在插秧，实在有点儿吃不消，于是我抱怨道：‘插
秧就像坐牢啊。
’老爸听到后非常生气，吼叫道：‘我坐了一辈子牢了！
’我知道我伤害了我的父亲，但我确实觉得累，我可不想永远过这样的生活，不想坐这样的牢。
所以我必须离开家，越远越好。
中考结束后，我就去了北京读书。
因为北京离家很远，可以不用干活，轻松地学习生活。
”请问：现在香港的行政长官是谁啊？
曾荫权。
此人读书时有一门功课特别差，是哪一门？
英语。
每次考试在班里都是垫底的，属于班上的垃圾股。
他的英语老师有一次做了一个非常举动：上课的时候，当着全班同学的面，把他的英语书拿起来打开
，吐了两口唾沫，扔到地上，踩两脚走了。
很痛苦吧？
学不好英语好痛苦，老师当着全班同学的面来打击他。
为了逃离痛苦，他下定决心一定要学好英语。
过了5分钟，曾荫权站起来，拿出手帕.把唾沫擦干净走了。
半年之后，每次英文考试他的成绩都是全班前三名。
知道吗，英语老师是这样来激励他的。
并不是他学不好英语，而是他以前没有下定决心去学英语。
在受了刺激后终于决心证明自己，于是就成功了。
没有哪个老师会故意为难你的，他之所以打击你，是为了提高你的抗挫折能力，看着你这个人的心智
是成熟，是否能够激发你的斗志。
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后记

感谢一路上有你    亲爱的读者朋友，很快你就要读完这本书了，我希望这不是结束，而仅仅是一个开
始，一个改变自我的开始，一个超越自我的开始，一个成就自我的开始。
因为，把这本书读完只要几个小时，而要实践本书中的法则和观念却需要一生的时间。
    记得在我刚刚从学校出来的时候，因为找了很久都没有找到一份自己满意的工作，所以这期间我做
过装卸工、建筑工人，摆过地摊，在酒吧当过服务生，在餐厅当过传菜员，做过上门推销员，做过白
酒业务员，做过电话营销员。
一路走过来，有过失望，有过心酸，当时很消极，总觉得自己什么都不成，生活和工作都失去了激情
和动力。
    2004年，我当时在从事白酒业务工作，一个偶然的机会，我在一个书店里面看到亚洲成功学权威陈
安之老师的两本书《我一定要》《绝不裸奔》，我立刻买回家，连续读了好几遍，书里面有很多重要
的观念令我震撼，其中有一个观念彻底改变了我的人生，他说：“在这个世界上，赚钱的行业有很多
。
可是没有任何一个行业比帮助别人成长、帮助别人成功更有意义，更有价值。
”当时我就做了一个决定，我下定决心一定要加入陈安之国际训练机构，我一定要像陈安之老师一样
，把自己跟随世界大师所学到的成功方法和理念以及自己的心得和体会，毫无保留地传播给需要帮助
的、值得帮助的人。
陈安之老师的使命是：以最短的时间帮助最多的人成功，使中国在21世纪成为世界第一强国！
陈安之老师曾经问我：你的使命是什么？
我的使命就是帮助正在阅读或即将阅读本书的朋友和听过我演讲或即将听我演讲的朋友，学会感恩报
恩，突破人生困境，提升个人能力，快速达成目标，实现人生梦想。
    在我从事感恩教育和励志教育的推广和演讲的这些年当中，我们专门成立了感恩教育研究训练中心
，我去过50多个城市，做过800多场演讲，听众超过100万人。
在这里，我并不是炫耀我有多么的厉害，我只是想借这个机会，对曾经支持我、聆听我演讲的朋友说
声谢谢！
谢谢你们！
因为你们的支持，给了我更多的动力和激情，让我投入更多的时间和精力去不断地研究和提升，现在
这本书才得以与大家见面。
    在这个世界上，理所当然的事情越来越少，值得感恩的事情越来越多。
亲爱的读者朋友，请你静下心来，回忆一下你生命中非常重要的每一个人⋯⋯    感恩父亲    从小到大
，父亲也许打过你，骂过你；也许非常关心你，爱你，呵护你；也许父亲没什么文化，只会用慈爱的
目光给予你关怀和支持。
有一个小孩儿和同学吵架，同学把他父亲一起骂了，骂他父亲是乌龟王八蛋、像一条狗，小孩儿当时
气得狠狠地扇了对方一个耳光，打得对方鼻青脸肿。
小孩儿的父亲知道这件事后要小孩儿立即去道歉，因为对方的父亲是有权有势的，惹不起。
小孩儿不肯去，小孩儿的父亲拖着小孩儿登门道歉。
小孩儿就是不肯开口说一句“对不起”。
最后父亲跪下去跟对方说了句“对不起”，才平息了这件事。
为了家庭稳定，事业基础，不惜忍辱负重，而这一幕永远地留在了小孩儿的记忆中。
    曾经也有一个父亲给孩子写过这样一封信：    孩子，在你还小的时候，父亲是你的一匹马，一匹你
骑着开始人生之旅的马；    孩子，当你长大一点的时候，父亲是你的一把钥匙，一把让你一次次开启
知识之门的钥匙：    孩子，当你上学的时候，父亲是你的一扇门，一扇等待你归家、一扇变老的门；  
 孩子，当你离开家门的时候，父亲是你的一道坎，一道让你历尽人生磨难的坎。
    现在孩子你已经长大成人了，而父亲却老了，你小时候的趣闻趣事、点点滴滴都让我怀念不已。
    孩子，当你和父亲走在一起，希望你能走慢一点，停一停，回过头来看一看，看一看父亲走路的步
伐是否比以往慢了许多，父亲有时真希望你能携扶一把，就像父亲在你小的时候携扶着你走出人生第
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一步一样⋯⋯你还记得父亲年轻时候的模样吗？
你有多久没有看到他了？
    你就不要再等了，放下书本，给你的父亲打个电话或者亲自去看看你的父亲，给你的父亲一个拥抱
，对父亲说几句心里话，或者给你的父亲写一封信，把你想对父亲说的话全都写在上面，我相信你的
父亲看了以后一定会很感动，会夸你是一个很懂事的孩子！
    感恩母亲    接下来让我们一起回忆一下你生命中另外一个非常重要的人——你的母亲。
想一想你的母亲现在在哪里？
母亲从小到大无私地抚养着你，那一幕幕好像就在眼前，请把眼睛闭上，回想从小到大，妈妈对你无
私付出，妈妈对你的爱足以感动天地，那么多年，在你成长的路上，妈妈一直在暗暗地爱与支持你，
无论你走到哪里，她都在牵挂着你。
    在你小的时候，妈妈也曾经漂亮过，今天，岁月却在她的脸上留下痕迹。
你长大了，妈妈却老了，妈妈白发苍苍，手粗了，脸皱了，曾经就是那双手，为你做饭、洗衣、洗澡
、梳头，也曾经无数次在半夜里起来给你盖被子，把你爱吃的东西放进你的碗里，送进你的嘴里，这
一切的一切，你还记得多少？
你有没有看到灯光下的妈妈，已经满头白发，满脸沧桑。
    你还记得吗？
你还记得你的母亲吗？
当你呱呱坠地的时候，你的母亲脸上露出了欣慰的笑容。
你还记得吗？
当你躺在母亲怀里吃奶的时候，你还整夜地哭闹。
你还记得吗？
当你刚上幼儿园的时候，她给你买彩色的笔，而你却顽皮地用彩笔涂满了家里的墙面和饭桌。
你还记得吗？
你说你要踢球，她给你买了球，而你却把球投掷到邻居的窗户里。
你还记得吗？
当你慢慢地长大，她建议你去理发，你却说，她不懂得现在的时髦发型；当你初中毕业，她为你激动
得留下眼泪，而你却跟朋友们聚会到天亮；她给你付了高中学费，又送你到学校，你却要求她在离校
门较远的地方下车，怕被同学看见给你丢脸，她只有偷偷地站在校园栏杆外，看着你走进校园。
你还记得吗？
你知道吗？
你伤透了母亲的心啊！
她也和你一样，曾经年轻过，美丽过，是岁月的沧桑、生活的磨难使她弯下了那挺拔的腰杆；年轮在
她的脸上刻下了一道道皱纹，她的头发花白了，眼睛花了。
终于有一天，她离开我们的时候，你突然会想起，你从来没有为她做过什么。
你的良心会受到道德的鞭挞，你会从内心的深处大声地呐喊：妈妈呀，我对不起你！
母亲啊，母亲，只有你对孩子的爱没有变，只有你对孩子的深情还是永恒。
你不要回报，你是上帝派来的，是慈祥、美丽的天使，你对每一个儿女永远怀有仁慈之心。
    想起着一切，你心中一定要有爱，你一定要明白一个道理，人活着不仅是为了自己，你的生命不属
于你，是属于你的父母，属于你的亲人，属于你未来的孩子，你活着是一种责任，一种使命。
    你要感谢父母给予你生命，你要感谢他们把你养大，让你成才。
    同样是父母所生、所养，同样是血肉之躯，可人家的父母早已穿金戴银，早已住上洋房，享受生活
，可你的父母有吗？
同在一片蓝天下，你的生命到今天为止，你为他们带来了什么？
有没有因为你的存在，让他们更幸福，更快乐？
你有没有为你的兄弟姐妹做点什么，有没有让他们以你为荣为傲。
    感恩自己    现在我还想跟你说一个人，这个人跟你有一个密切的关系，可以说是永远都分不开的，
他每天都跟你在一起，他跟你一起上学，一起读书，一起上课，一起做作业，一起回家，一起睡觉。
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没错，我说的那个人就是你自己。
可是对于那么重要的一个人，你对他的要求却特别多，你很少欣赏他，只是拼命要求他多做一点；可
是往往不会给他赞美，很多时候你都会冷落这个人；可是对于你来讲一直那么重要的一个人，你怎么
不会去爱护他呢？
现在请用你的双手把自己紧紧地拥抱住，紧紧拥抱你自己的身体。
因为你已经很久没有去拥抱这个人，去用你的双手紧紧地拥抱你自己。
    你根本不需要去寻找别的英雄，因为这个英雄一直就存在你心里，这个答案一直就锁在你的心中，
而你所有的忧伤、恐惧都完全可以因为这个英雄而消失，就是因为这个英雄，你拥有无限的力量。
他可以排除所有的恐惧，而且知道你完全可以活得精彩。
你只要在你心里面去找一找，这个英雄一直就在你的心里面，他也是你最好的朋友，在漫漫人生路上
。
很多时候都好像没有让他帮你忙，帮你一把；可是你终归是可以找到他的，你只要在你心里面去找一
找，所有的空虚、寂寞都会烟消云散，就是因为这个长伴你身边的英雄，这个朋友，陪着你走这条人
生漫漫长路。
    感恩亲人    想一想，在你生命中，除了你父母，还有谁非常重要，在你的心灵需要抚慰的时候，抚
慰你；在你精神需要激励的时候，激励你、支持你、帮助你？
这个人也许是你的爷爷奶奶或是你的亲戚，你的兄弟姐妹，你的老师，你的同学，你的朋友，他不只
一次帮助过你。
台湾的证严法师说：帮助别人渡过难关的人都是菩萨。
你如果认为他对你的帮助是应该的，那么你得到的就会越来越少；如果你用感恩的心面对每一个在你
生命中出现的人，感恩才能长久。
    感恩中国人    请留意有些人跟你有很多相似的地方。
他跟你一样，有黑色的头发，有黑色的眼睛，有黄色的皮肤，他和你有着相同的文化背景，他流着和
你相同的血，他和你一样，都是中国人。
我想借用你的目光，去看看我们祖国千千万万个儿童，我想让你看到，祖先留下来的五千年灿烂文化
，我们可以光荣地对世界说：“我是一个中国人！
”作为一名骄傲的中国人，你会怎样去奉献你自己的力量？
五千年以后，我们的子孙后代能自豪地对世界宣布：我是一个龙的传人。
面对这样一个伟大的名字和一个伟大的国家，你会怎么与你的同胞建立关系呢？
中国历经了许多灾难，天灾、人祸、战争，有外国的侵略，有的人忍受不了就逃跑了，离开了这个国
家，但大多数人留了下来，他们愿意付出自己，愿意为中华民族的繁荣昌盛贡献自己的一份力量，愿
意为这个国家、这个民族去开拓美好未来。
你愿意怎么样与所有你认识的或不认识的中国人去建立友谊’，建立同胞之情呢？
    感恩地球人    假如说有一次你坐船去旅游，有一天，突然天气变化，狂风暴雨把船打翻了，全船上
的人都落在水中，黑暗中你四处寻找着，终于找到了一块木板，漂啊漂，你漂到一个孤岛上，整个岛
上只有你一个人，周围是野兽、蛇，终于天亮了，你大声呼喊，但是只有你一个人，你在这个孤岛上
度过了极度恐惧、害怕的一天。
天快黑了，你多希望有人作伴，就在这时，从远方传来了呼救声，又一个生命漂到孤岛上。
在这里给你讲一个故事：相传在几千万年以前，人类来自一个母亲，不知到了什么时候，人类开始分
了不同种族，讲不同的语言，有不同的文化，开始分了疆土，分了国家。
开始有了仇恨，有了战争，开始有了饥饿，有了贫穷，有了富贵。
如果这个故事是真，也就是说，世界上的人们都可以成为我们的兄弟姐妹，而一个漂流到孤岛上的生
命实际上就是我们活在世界上的兄弟姐妹，实际上我们都是精神上的一家人。
于是，你们相互安慰，相互激励，度过了人生当中最难忘的一段时光，你们最终会分开，而所有曾经
给过你不少爱与支持的人，在分别的时刻你会如何感谢他伴随你度过生命中的一段时光？
    感恩的心    我从2004年至今，一直在从事教育培训事业推广和演讲，一路走来已经有六七年了，我
想借此机会感谢曾经给予我帮助和支持的导师和贵人，还有我的听众，读者朋友，是你们让我取得了
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人生一点点成就。
在这个世界上，没有一个人的成功是独自努力的结果，没有无数人默默的支持，我们的生命根本不可
能创造奇迹。
    首先我要感谢我的启蒙老师——亚洲成功学权威陈安之老师，我曾经在陈安之国际训练机构工作了
一两年时间，有幸聆听陈安之老师的教诲并且参加了陈安之老师主讲的超级成功学和超级说服力课程
。
    我要感谢深圳中旭教育集团王笑菲董事长、罗博副总裁、吴鸣祥副总裁、岳靓副总裁、杨娜副总裁
、刘庚副总裁、刘强老师以及我以前一起共事的中旭同人。
    我要感谢聚成集团刘松琳董事长、陈永良总裁、周嵘副总裁、罗恩副总裁以及一起在北京聚成分公
司和深圳聚成华企公司的同事！
    我要感谢2007年和我一起创办深圳西点方略企业管理咨询有限公司的股东谭泽文、谭智文、汪菲、
林河以及陪伴我们度过艰难时期的所有员工！
    我要感谢再东教育的华再东、谭固龙、攀利君、冀瑞鹏、高飞、刘世娟、覃健术、邓念、谭美红、
卢琳以及全体同人！
    我要感谢深圳道弘文化发展有限公司的邓杰中、黄华、高放、黄正凯、王胜、唐冰雪、朱玲玲等以
及全体同人。
    我要特别感谢协助我从事感恩教育演讲推广的黄金搭档黄勇奇先生，感谢他的支持和付出，军功章
里面有他的一半！
    我要感谢我生命中的导师和贵人：彭清一、李燕杰、李践、林伟贤、李强、张志诚、黄朝阳、刘景
斓、易发久、徐鹤宁、廖玮、王奕程、石岩、李胜杰、翟鸿粜、曾仕强、卢勤、屈开、周弘、李阳、
李博、潘军、赵华、赵东、唐戈隆、曾辉、李峰、王禹森、邹越、彭成、一横、王亮、房善朝、周淘
智等，我参加过或听过这些知名大师的培训和讲座，读过他们的书籍，从中学到了很多，在此表示我
衷心的感谢。
    我要感谢我的好朋友对我的支持和鼓励，他们有单利、夏成云、吴量、张杰、向世江、李勇、黄虹
、戴元杰、廖海平、杨金翰、明江、李胜保、聂勇、王宝刚、王静超、徐海平、李坤、殷玉亮、李静
、刘小路、龙飞、伍茜麟、李信、李永生、杨旭、梁爽、刘文杰、张鑫、荆伟泰、韩向鹏、王党锋、
彭天华、曾小勇、刘伟、杨安惠、吴建军、黄燕青、何全新、张恩锋、张黎黎、邓丽琴、王海霞、付
凤琴、段丽婷、宋学平、石滴、汤国静、范亚T-、牛海艳、李玲、泰娟、邹想、白晓思、邓纯、邓珍
珠、丁川、丁丹、高丹、龚启武、黄灿、黄文益、雷慧、李爱英、李健伟、廖得志、刘绿红、刘亚兵
、卢臻伟、马瑛、彭姣凤、冉亚军、孙高洋、孙梦、谭宗海、唐家泷、杨敏、杨莎、姚锦、姚兴荣、
禹乐、曾宁东、曾显慧、张杰君、张娟、张小霞、周堃、周群艳、周新良、朱雪琴、邹小芬、文滔、
刘冬森、石洋、罗敏兰、邓吉、范俊杰、高红阳子、何亮、何志能、黄欢、李刚、李桂珍、李岚、李
林彬、李兴、廖玲、廖乔丽、林玉珍、刘经、龙盼、吕功差、罗丁、罗广、缪岚、冉启毫、申草泥、
唐高飞、田永超、吴春胜、吴俊宇、谢慧、熊奇、徐文、严兴燕、袁锋雷、张军武、张清洪、郑明粮
、周灵鹊、周细兵、邹妹玲等，在此表示衷心的感谢。
    我要感谢我的爸爸妈妈以及所有的家人对我的支持和鼓励，特别要感谢我的太太邓艳艳和我的女儿
徐安娜，你们是我的原动力！
    我还要再次感谢在我人生成长路上给我指点和帮助的所有的良师益友。
但愿我的存在能够给你们带来一种价值和幸福。
我更要感谢我的听众和读者朋友，感谢一路上有你，你永远是我最大的支持，因为你的行动，世界又
多了一个愿意行动、愿意感恩的人。
    如果你听了我的演讲，看了我的书籍，对你有很大的突破和改变，那就是我最大的心愿，你可以写
下你的心得体会，发到我的邮箱(Email：xuwanghua@163.com)，我们会给予重重的奖励！
如果你还有什么问题需要与我交流探讨，你也可以发到我的邮箱或者在我的博客或网站留言，我会回
复你的。
    由于时间仓促，书中难免存在一些纰漏，敬请广大读者原谅；同时恳请广大读者对本书提出宝贵的
意见和建议，以便再版时修订。
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    最后送给大家一句话：人因梦想而伟大。
因学习而成长，因行动而成功，因感恩而精彩！
祝愿全天下所有美好的事情都发生在你和你的家人身上！
祝你们永远开心！
永远快乐！
永远平安！
永远富有！
    徐望华    2011年6月10日于北京
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编辑推荐

《成功就这么简单》找回自信，重塑自我，成功其实就这么简单。
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