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内容概要

　　本书采用情景剧的形式，多角度地展示了我国亲子关系和家庭教育中存在的常见现象，如隔代带
养现象、包办现象、娇纵现象、寄养现象、陪读现象、单亲现象、丁克现象等，并通过正面示范、自
我反思、个别咨询、记者采访、家庭治疗、家庭成长工作坊等形式，从专业咨询师的视角，对这些现
象进行了深入的分析，提出了有针对性的建议。
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作者简介

马健，知名心理专家，职业讲师，著名心理咨询师，心理健康倡导者。
1985年自河北名校——正定中学考入北京师范大学，先后于北师大化学系、经济系、教育管理学院学
习8年，在北京师范大学工作10年，悉心致力于家庭成长和亲职教育的研究、讲演和咨询，在全国许多
城市开展亲子教育和心理健康课程讲座，活跃于电视台、电台、报纸、杂志、网络等多种媒体。
目前主要参与录制的电视节目有：北京电视台青少频道《谁在说》、生活频道《生活广角》、卡酷卫
视《宝贝星计划》等十余个栏目。
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　咨询进家巧安排
　少年问题现真相
　改变从每个人开始
第五章　郝思的亲子教育
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　首次接到成绩通知
　手机铃声响起来
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第六章　家庭成长工作坊
　孩子的幸福体验
　纠正孩子的不良习惯
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　养育者的良苦用心
　良好的亲子沟通
第七章　年轻妈妈们的困惑
　宝宝有了 个人空间没了
　初为人母的困惑
　为了孩子我们该失去哪些
　生个孩子傻3年
　全职妈妈重回职场有多难
　一切为了宝宝值得吗
　产后抑郁了
　产前紧张综合征
　亏欠宝宝太多
　为宝宝高消费
　孩子引出婆媳矛盾
　寻找孩子父亲
　妈妈的爱是理所当然
不是尾声的尾声
致谢
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章节摘录

版权页：插图：下午4点30分，王女士带着女儿李依依从学校请假如约来到咨询中心。
王女士首次来咨询时，介绍了女儿的一些表现，程洁建议王女士与女儿一起来咨询。
李依依是当事人，她不出面，只能推测她的心理状态，难以把握真实情况。
王女士前来咨询，事出有因，她第一次咨询时向程洁介绍道：女儿李依依凭分数考上了市重点高中，
这是一件令家长和亲朋好友高兴的事情，因为现如今，考上重点高中与考一所理想大学的难度相差不
多。
但王女士没料到女儿开学刚两个多月，就接到了老师的电话。
王女士绘声绘色地描述了过程。
“喂，您好！
李依依的妈妈吗？
我是她的班主任肖老师。
”电话一端传来肖老师亲切的声音。
“肖老师，您好！
”王女士忙热情地回答。
“是这样，我想请您最近到学校来一趟，我们谈谈您女儿的事情。
”肖老师简短地说。
“怎么啦？
”王女士迫不及待地追问，“她在学校出什么事啦？
”“您别着急，没什么大事。
只是想和您沟通一下她在家的生活学习情况，同时和您交流一下她在学校的表现。
”肖老师依然口风把得很紧，没说出什么来。
王女士焦急地说：“肖老师，我向单位请个假，1个小时后赶到学校。
”王女士风风火火，打了辆出租车直奔学校。
女儿是她生活的重中之重，她想老师找家长，一定是孩子在学校发生了什么事情。
老师主动邀请家长交流这种事情在初中从未发生过，即使开家长会，王女士的女儿一直列在被表扬的
学生行列之中，从幼儿园到初中这12年，老师从未主动打过电话找她谈什么，即使她到学校问女儿在
校情况，老师除了说“挺好的，这孩子不错”“都挺好的，各方面表现都不错”“年级前五名，成绩
不错”，似乎也说不出别的什么来。
今天，这孩子出什么事了吗？
王女士心中打鼓，无论如何她想象不出自己的乖女儿能出什么事情，但老师为什么给自己打电话呢。
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媒体关注与评论

将孩子培养成身心健康、人格健全的人，是父母们的共同目标，良好的家庭教育是孩子健康成长的催
化剂父母借鉴他人经验.学习相关知识，形成个性化的教育理念和教育方法。
有利于孩子成长、成才。
　　——毛亚庆，博士，教授，博士生导师，就职于北京师范大学《心理师为家庭导航》以小说的构
思、喜剧的形式、散文的语言，将恰适的理论融于一系列典型案例的分析中，富有可读性、理论性和
启发性，是市面上难得一见的富有创新性的家庭教育著作。
　　——夏仕武，北京师范大学教育学博士，就职于中央民族大学许多家长一直探寻教育孩子的有效
方法，有时感觉无异于在黑暗中摸索前行，《心理师为家庭导航》为家长朋友们点亮了一盏灯。
　　——邓玉恒，中国科学院理学博士，副教授，就职于首都师范大学孩子承载着家庭文化，其行为
是家庭关系的具体表现。
读《心理师为家庭导航》能让家长思考自己在亲子教育中的行为并及时调整。
　　——顾咏梅，北京师范大学管理学硕士，高级教师，北京师范大学附属中学校长助理阅读《心理
师为家庭导航》感觉格外亲切，不仅书中案例是我们工作中经常遇到的，具有典型性，而且作者将心
理学的许多理论与方法有机融合、灵活运用，为家长解决孩子成长中的问题提供了示范，对于心理咨
询师开展工作也有许多启迪和帮助。
　　——华旭，心理学硕士，心理专家，北京华旭阳光心理咨询中心主任读过许多家庭教育图书，这
一本的视角很独特！
书中没有对我们做家长的一味指责和批判，而是娓娓道来如何构建与孩子有效沟通的平台。
　　——高云飞，北京师范大学管理学硕士，就职于国务院国有资产监督管理委员会
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编辑推荐

《心理师:为家庭导航》：用故事讲述的亲子教育实操手册十年心理咨询师经验教你使用心理学方法，
直接解决亲子教育中的挠头问题隔代教养的积极引导策略详细解读80后新妈妈面临的难题及解决方法
全书展现给我们的，是一个个有关家庭教育和亲子关系问题的完美的解决范式，实用又贴近生活，就
像一部家庭生活心理调节速查手册，每个家庭都能从中找到自己的影子。
马健老师从专业心理咨询师的角度出发，提出了有针对性的建议，同时与情景剧的形式结合在一起，
使全书在紧紧贴合理论的同时又通俗有趣。
——编辑寄语
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