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前言

　　我诚恳地向大家推荐《小学生家长必须要懂得的心理教育法》一书，因为它能使大家懂得什么是
教育孩子成长的艺术。
父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一所学校，任何人都无法否认家庭对孩子成长的重大影响
。
家长把孩子的心理健康教育完全寄托于学校是不现实的，也是不负责任的。
只有家长具备了一定的教育技能和技巧，才能使孩子真正走上健康、快乐的成长之路。
　　本书用朴实的语言向小学生家长娓娓道来如何保持心理健康，突出了以孩子为本，以心育心，在
家长与孩子的互动中共同成长的理念。
书中列举了孩子成长过程中，父母可能遇到的种种困惑，如做人教育、健康品格的形成、人际交往、
情绪疏导、生活习惯和学习习惯的培养，以及当孩子出现学习障碍、情感饥渴、注意缺失、感知失调
等情况时的应对策略，并对书中的案例进行了通俗的分析阐述，使家长不仅知其然，而且能知其所以
然。
这也是此书的一大特色。
　　本书的另一个特色是图文并茂，邀请著名漫画家绘制80多幅插图，这些图传神达意、幽默风趣，
使家长在轻松中领悟教子箴言，增强了本书的可读性和休闲性。
　　张晓东是工作在教育一线的心理辅导老师，接触了众多的家长，了解了很多成功儿童和问题儿童
背后的不同的教子方法，所以，本书还有一个特色就是具有很强的实用性。
在&ldquo;身边故事&rdquo;中，通过一个个鲜活的、有代表性的案例提出问题；接下来在&ldquo;心理
茶坊&rdquo;中通俗地分析问题；随后在&ldquo;家长在线&rdquo;和&ldquo;心理教育法点评&rdquo;中
提供切实可行的解决办法，让你可以直接把这些方法拿来一试。
　　张晓东在书中还多次提到自己的儿子&mdash;&mdash;一个各方面都很优秀，并且是北京市三好学
生的孩子，叙述了自己的教子心得。
书中的每一点感悟都是从亲身实践中得来，更显示出本书的实用性和可操作性。
　　现代社会的快速发展使家长多没有时间去读大部头的书。
本书给家长送上的是一份教子心理快餐。
该书章章可读，节节独立，家长可任意点击自己需要的主题，还可跳过不感兴趣的部分，按照快捷目
录，迅速搜索目标。
　　相信此书会成为家长教子的好助手。
也相信此书会让孩子找到快乐做人的感觉。
　　哈佛大学心理学博士　　香港城市大学助理教授　　岳晓东
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内容概要

本书用朴实的语言娓娓道来什么是心理健康，突出了以孩子为本，以心育心，在家长与孩子的互动中
共同成长的理念。
书中列举了孩子成长过程中，父母可能遇到种种困惑，如做人教育、健康个性品格的形成、人际交往
、情绪疏导、生活习惯和学习习惯的培养，以及当孩子出现学习障碍、情感饥渴、注意缺失、感知失
调等情况的应对策略，并对这些案例进行了通俗的分析阐述，使家长不仅知其然，而且能知其所以然
。
这是此书的一大特色。
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作者简介

张晓东，原清华附小高级心理辅导老师。
曾在中央电视台《大风车》栏目做心理辅导示范课。
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书籍目录

第一章 人格树立 以德为先
 1．我们是圣诞老人的助手
 2．让孩子成为品德高尚的人
 3．责任心是培育出来的
 4．让孩子步人爱的殿堂
 5．孩子说谎了怎么办
第二章 情绪管理 慈心温暖
 1。
打孩子 你的手疼吗
 2．记载你的快乐
 3．你的孩子情绪饥饿吗
 4．孩子拒绝父母的爱
 5．学会交往
 6．自信的青蛙
 7．我们与孩子互相鼓励和欣赏
第三章 学习培养 习惯引领
 1．让书引领孩子成长
 2．注意力不集中影响学习
 3．不完成作业睡觉不踏实
 ⋯⋯
第四章 潜能开发 放手一试
第五章 克服障碍 科学磨砺
第六章 发展水平自测与应对策略
附录一 家庭教养方式问卷
附录二 家庭教养方式问卷引起的思考
附录三 书评——让家长通过“大考”
后记 让我们和孩子一起浪寻快乐
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章节摘录

版权页：插图：在家长问卷中，小奇的父亲看到让写下印象最深的一件事时说：“我看到这个题目，
脑海中不由自主地闪过一个情境，但在我写下来以前，我还是问了孩子，哪件事是他感到印象最深刻
的。
当孩子说出来以后，天啊，果然是那件令我感到非常后悔的事。
”“记得那年，孩子大概三四岁吧，有一次因为孩子贪玩，一只小手指插进他妈妈的面霜盒里，我当
时十分生气，就打了他，还打得十分厉害，把孩子追到桌子底下打。
现在回想起来，觉得自己真是过分，可能我当时还不大懂得如何做父亲吧，竟然让孩子留下了十分不
良的印象，希望有机会和孩子说一声‘对不起’！
”小鹤的妈妈说：“孩子背诵课文时，我在一边督促他。
起初小鹤背诵的速度很慢，我就催他快些，说话比较生硬。
后来，孩子有点急躁，自己反而紧张得背不下去了。
我看着也烦，急得忍不住动手打他。
他就很自责地坐在那里哭，嘴里一个劲儿说：“我怎么就不会背呢？
”这样就无法正常地学下去。
时间浪费了，孩子心里也不舒服，好一阵让孩子背诵他都没有自信。
后来我花了好长时间去安慰他才有所好转。
从那以后，每当孩子再背诵课文时，我就很注意语气，不让孩子感到不安，孩子的学习情绪也就能控
制住了。
”爸爸掐我，我就掐别人、心理茶坊小凯是个8岁的男孩，是我的学生，他父母都是大学教授，爷爷
奶奶也都是高级知识分子。
小凯从小随爷爷奶奶、姑姑生活，他们宠着他，事事顺着他。
小凯3岁后随父母生活在大学校园。
父亲以暴力管教居多。
上学后，小凯不能正常与小朋友交往，常常表现出以自我为中心，自私专横，有攻击行为。
班上每个小朋友都被他打过或掐过，谁都不愿意和他玩耍。
我问小凯：“你为什么掐小朋友呀？
”他理直气壮地说：“我爸爸生气时就掐我。
”我和小凯的妈妈交流他在校的种种表现，他妈妈告诉我，小凯的爸爸脾气粗暴，孩子有一点不对，
他爸爸对他不是踢就是掐，不给孩子申辩的机会。
儿童的学习和模仿能力是极强的。
他们一天中的大部分时间都与父母生活在一起，他们的学习、品德、健康、卫生、安全、礼貌、交往
、兴趣、情感、家务、消费等方面都受到父母的深刻影响。
父母与人相处的方式，对待事物的态度，父母的爱好和兴趣，习惯方式、动作，甚至走路的姿态和说
话的语调等，都会潜移默化地影响孩子行为习惯的方式。
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编辑推荐

《小学生家长必须要懂得的心理教育法》：让孩子更出版的解决之道，6-12岁儿童成长培养攻略。
孩子脾气暴躁怎么办？
孩子害怕上学怎么办？
孩子考试得了低分怎么办？
孩子注意力不集中怎么办？
孩子不会交往，自卑怎么办？
孩子做事慢腾腾怎么办？
孩子不诚实，爱说谎怎么办？
孩子沉溺溺于网络游戏怎么办？
原清华大学附属小学高级语文教师及心理辅导教师一线教学心得提炼与升华。
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