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前言

人生就像一部好书，你对它体会得越深，书中的角色就显得越有血肉，最后，你会从书中得到一种完
美的享受。
一个人不管有多聪明，多能干。
背景有多好，都会遇到挫折，遇到困境。
人生从来都不可能是一帆风顺的。
在生命的各个阶段，我们都有过挫折，并从中得到了锻炼。
    每个生活在现实社会中的人，都渴望着成功，而且很多有志之士为了心中的梦想，付出了很多，然
而有的人得到的多，有的人得到的少。
为什么相同的付出，收获却相差如此之大？
这是值得我们每一个人去认真思考的问题。
    人生是复杂的，很多时候会出现“今天推杯换盏，明日反目成仇”的天堂地狱之变，让人措手不及
。
当掉入这样的困境时，有的人积极地寻求突破困境之法，有的人却是消极待援。
成功的事业不是一蹴而就的，“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”。
一个有远大抱负的人仅仅接受磨难是不够的，因为受苦受难的人很多，却不是每个人都可以成为英雄
。
英雄只能出现在“天寒既至，霜雪既降，才知道松柏苍翠颜色”的环境中。
英雄懂得如何突破困境，并使自己更加的睿智、坚强。
    困难只有大小之别，并无有无之分。
对此要实事求是地判断，正确评估困难的严重程度。
迎难而上，以苦为乐，付出才有收获，人活着就需要这种精神。
    由于存在“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”这样的客观现状和规律，所谓“春风得意”只是暂时的
；所谓“十全十美”只是相对的，所以“好人一生平安”就只成为了一种由衷的祝福，磨难便成为生
活中不可或缺的一课。
尤其是历史上留下过大名的那些人物，鲜有一帆风顺获得成功的，往往都是历经磨难，才守得云开见
月明。
    每个人在实际生活中不可能一帆风顺，在实现理想的道路上充满了各种各样的困难，有客观上的也
有主观上的，有陷阱也有诱惑。
艰险使人畏惧，享受使人懒惰。
任何一个障碍都可能使你无法越过，使你的理想成为泡影。
只有那些意志坚强的人，那些遇到困难绝不轻言放弃的人，才有可能获得成功。
    生活是现实的，一招不慎足以遗恨终生，而《做自己的贵人——突破人生困境的88条锦囊妙计》作
为古今中外各色人物突破困境的心得，能奉献于诸位“看官”面前，也是编者对人生的总结。
有志于体会完美人生、勇于闯出困境之士定能从书中得到所需的方法和动力。
    编者    2011年2月
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内容概要

为什么有的人面对困境，视困难为草芥，如履平地；为什么有的人面对困境，却战战兢兢，一生都无
法走出阴影。
这在很大程度上取决于你的抗折能力和突破困境的能力。

《做自己的贵人》从人生的多个方面入手，用感人肺腑的故事、浪漫诗意的语言打开读者的心灵，让
读者在轻松快乐之中，领悟到突破困境的方法和生活的哲理。

 《做自己的贵人》由李运华编著。
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　7.闲时莫道他人短
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章节摘录

版权页：人只要浮躁了，脾气会变得暴躁，神经也会紧绷，大脑完全处于糊涂的状态下，对于所面临
的困境更是手足无措，长久下来，不但会被生活的急流所挟裹，也不利于个人的身心健康。
如若每天都在忙忙碌碌中，不妨静下心来做一些别的事情来放松一下，说不定也能从中得到什么启发
或是灵感，因为生活中处处都可能会有你以前所没有发现的秘密。
我们时常忘记了自己所处的环境，忘记了自己的能力，我们慌张、急躁。
结果，我们失去了本不应该失去的希望。
遇到困难时要冷静沉着，俗话说：“一招不慎，全盘皆输。
”无论是在官场、商场，遇事都需三思而后行。
然而，在现在这样一个“浮躁”的年代，又有多少人能够耐得住寂寞？
许多人有了学衔后还要追求官衔，有了名还要有利，名缰利锁，怎么能做出大学问？
在你感到最危急的关头，告诉自己：冷静！
然后让信心和经验来帮助你，另一种境况就会逐渐呈现出来。
钻石和煤炭本是同胞兄弟，它们的成分都是碳，可为什么差异却那么大？
这是因为钻石在地下时承受了巨大的压力，再者，它没有像煤炭那么早出土，而是选择在地下多待了
好几千年，所以它们就变成不同的样子了。
人生，要多学习稳重这一功课。
人要是浮躁，未来的路也不会稳。
人生的价值是“煤炭”抑或“钻石”，关键在于如何面对困境以及能否做到不浮躁。
人要懂得“该出头时再出头”，不要浮躁、冒失地强出头，太急于表现，太急于“出土”，惯于太早
“秀”出自己不成熟的意见、表现的人，其最终的价值只不过是块“煤炭”；在“土”里多待一会儿
，学习稳重一点，收敛一点，谨慎一点，该出头时再出头，该表现时再表现，那么将来你的价值就有
可能是块“钻石”。
浮躁不是成功的通道。
无论你遇到多大的困难，只要你愿意，只要你永不言败，只要你把你的生命之灯点亮，你就能攻克难
关。
并不是所有的煤炭都有选择压力的机会，当你正承受生命的重压时，请相信，你会变成一颗钻石。
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编辑推荐

《做自己的贵人:突破人生困境的88条锦囊妙计》人生是复杂的，很多时候会出现“今天推杯换盏，明
日反目成仇”的天堂地狱之变，让人措手不及。
当掉入这样的困境时，有的人积极地寻求突破困境之法，有的人却是消极待援。
成功的事业不是一蹴而就的，“不经一翻彻骨寒，哪有梅花扑鼻香”。
一个有远大抱负的人仅仅接受磨难是不够的，因为受苦受难的人很多。
却不是每个人都可以成为英雄。
英雄只能出现在“天寒既至，霜雪既降。
才知道松柏苍翠颜色”环境中。
英雄懂得如何突破困境。
并使自己更加的睿智、坚强。
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