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内容概要

如果你想在今年多看一本充满日常生活体验、一本百分之百由香港人写作的发展个人潜能的专著；多
学习一些有助个人充电的新理念，比如信念定律(The Law of Belief)、相关定律(The Law of
Correspondenee)和预料定律(The Law of Expectation)等，相信《七步成功》是必然的选择。
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作者简介

张锡豪博士(Dr.cheung)，香港人。
毕业于美国加州大学，并取得MBA工商管理硕士学位。
之后，张先生从事银行工作，且获加拿大银行学会院士名衔。
1985年，被西德银行香港分行礼聘出任企业银行服务部总经理；其后，又被香港政府委任为当时刚被
政府接管的恒隆银行总经理助理一职。
在此期间，张先生被香港经济杂志评选为“香港十大打工皇帝”之一。
 
    在银行工作之余，张先生参加了卡耐基训练课程，努力钻研沟通技巧及改善人际关系之方法，
在1988年获纽约总部颁发的合格导师牌照，正式成为卡耐基课程的专业导师。
1988年起张先生致力于发展人才培训工作。
2001年，受香港理工大学校长潘宗光先生所托，为香港理工大学策划为时十天九夜的领袖训练计划即
“青云路领袖训练”。
 
    2004年，张先生在东莞成立大兴励进企业管理学院，为国内企业培训管理人员；用“青云路领袖训
练”理念创办“励进青少年领袖训练营”，使无数的学生及家庭受益。
2006年获“亚洲十大培训师”的荣誉。
 
    同时，张先生也是多本畅销书的作者，其著作有《定将》《人上人》《都市成功策略》《燃点成功
智慧》《TQP全能成功课程成长的挑战》等。
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书籍目录

成功第1步：建立成功品格  冲破成功盲点  国际会议见闻  相关定律  不可偷与抢  优点是学来的  你有没
有价值  “成功品格”的建立  你可有恕人之量  小敏的烦躁  做个真心的人  工作时工作  富翁的四位太
太成功第2步：订立正面目标  因果定律中外如一  预料定律  吸引定律  “先天性”——IA  “后天性”
——AA  价值与信念  狄青平西胜在信念  你是一辆超级“跑车”  迷失在人生路上成功第3步：实现理
想莫怠懈  把握每一个学习机会  橄榄球运动回顾  良农不为水旱而不耕  海关人员的狐疑  “心想”便“
眼见”  世上最大的奥秘  有挑战才会有进步  做事目标清晰成功第4步：知己又知彼，爱人亦爱己  赞美
、赏识的力量  关心行动化  两败俱伤  包容  滥竽充数  拯救他人于苦海  远亲不如近邻  喜欢别人的自主
权  批评  非洲的信徒  对人对事的信任成功第5步：敬业乐业  把应做的事做到尽善尽美  “浪漫”的日
本料理  不要“身在曹营心在汉”  演而优则导  阿乐、阿比与阿积  一夜成名  爱心推动力成功第6步：
争取每一刻  与“随身听”之不解缘  零碎时间也能助你成功  我们要掌握生命  如何去创造时间  训练的
目的是什么  早晨的太阳成功第7步：自我价值的实现  领导者之独立精神  我爱自己  不镜于水，乃镜于
人  不会飞的麻鹰  迪士尼乐园的演员  欣赏自己的优点  表现与表现者  侨居海外感言  白卓思旧生会  何
谓“成功”的定义附录：学生对火凤凰训练课程的心声
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编辑推荐

　　张锡豪先生是香港个人潜能培训界中的一个知名人士。
他除了乐于透过他的白卓思火凤凰训练课程助人成功外，更是一位学贯中西、有诚意的作者。
在本书内，他把个人成功定律，精缩为七个简单易记的步骤：第一步是建立成功品格；第二步是订立
正面目标；第三步是实现理想莫怠懈；第四步是知己又知彼、爱人亦爱己；第五步是敬业乐业；第六
步是争取每一刻；第七步是自我价值的实现。
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