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内容概要

本书从多方面、多角度入手为人们的成功人生出谋划策。
它贴近现实生活，针对读者需求，不仅让人们了解了好习惯的重要性，还教会了人们如何打造非凡的
人生。
既注重习惯的养成，又注重多样习惯的实用性。
在各章节中，从不同方面进行切实又精辟的论述。
对好习惯的重要性、外在表现和实际影响都作出了详细分析，为人们的生活和事业带来了有价值的参
考建议。
    好习惯能改变一个人的命运，完善一个人的人生，它可以使人健康、高尚、自信、快乐，使人凭借
一点点的积累最终变成一个健康快乐、超越平凡、成就杰出的人⋯⋯所以说，养成良好的习惯，就会
更容易实现自己的人生理想。
好习惯是成功的必要条件，好习惯的养成也要通过生活慢慢培养，从点滴小事做起，这是个日积月累
的过程。
希望读者朋友能在本书的指导下，养成好习惯，以快乐的心情面对生活和工作，享受非凡人生带来的
乐趣。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好习惯有好命>>

书籍目录

第一章　多思考——做成功的启蒙老师　1.转个思路，发现新路　2.从头脑开始赢　3.会思考才会成功
　4.打造财商的思维模式　5.思考能量大无穷　6.做冷静之想，创无限可能　7.好点子来自创造性思考
　8.会问“为什么”  　9.多元思维多方收获　10.培养正确思考方式　11.心想才可能事成　12.不要让脑
子“生气”　13.学会在独处中思考第二章　讲实干——人生需要“开拓者”　1.切实行动才能赢得局
面　2.勤奋，成功的“组合” 　3.辛苦一下，幸福一生　4.自我淘金　5.最简单的成功　6.最勤奋与最
辉煌　7.蔑视懒惰的魅惑　8.实干不傻干，做事有轻重　9.干劲源于目标　10.成事在勤，完事在人
　11.脚踏实地创大业第三章　重细节——小精神背后的大气魄　⋯⋯第四章　知自省——人生动力的
“加油站”第五章　真诚——事业腾飞的根本第六章　广交友——条条大路通成功第七章　求合作—
—众人拾柴火焰高第八章　勤求知——学习是成功的助推器第九章　会说话——口才是成功必备的能
力第十章　懂养生——身体是拼搏的本钱

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好习惯有好命>>

章节摘录

版权页：拥有集中注意力到重要事实上的习惯，并根据这些重要事实来构筑自己的目标，便等于为自
己争取到一种巨大的力量。
仔细观察不难“发现，凡是已经功成名就的人多半都有这样的习惯。
第三，就是排除干扰。
如果你还活在为别人改变自己想法的观念里，那永远也不可能获得成功。
想做事业的人首先要知道自己要做什么而不是别人让你做什么，这是头脑中最原始也最原则的基础，
没有这个就谈不上什么成功思维。
还有一种更不可取的，就是人云亦云的道听途说。
正确的思维方式是建立在自我认知的基础上的，而不是别人的观点能轻易左右的。
虽然新闻报道和闲聊中也包含很多正确的消息和事实。
但正确思考的人是不会把他们看到的和听到的东西全盘接收的，筛选的过程很重要。
第四，要善于进行自我投资。
思考的深度是由看待问题的深度所决定。
而看待问题的深度很大部分又取决于知识的广度，在学习和教育上可以弥补这方面的不足。
真正的教育是对你最有利的投资。
与文凭教育相比，能力教育才是真正的教育，这能力之中当然也包括思考能力。
任何时候高文凭者都不等同于成功者。
你可以观察身边的人和事：公司里最出色的管理者也许根本没读过大学。
从踏入社会找到工作的那一刻起，能力更能决定一个人的命运和人生成就的大小。
接受教育的多少只能表明你脑中的资料多少而已。
真正的教育是值得我们投资的教育，是发挥我们智慧的教育。
一个人所受教育的好坏，是以他对思考的有效运用程度为衡量标准的。
任何足以提高思考能力的事情都是教育，而不单指在学校里受到的教育。
但是对于大多数人来说，受教育的最佳场所还是在学校。
教育本身就是这些院校的作用与专长。
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媒体关注与评论

习惯就是习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步地引下楼。
　　——马克·吐温习惯不是最好的仆人便是最坏的主人。
　　——爱默生做一件好事并不难，难的是养成一种做好事的习惯。
　　——亚里士多德人的行为总是一再反复。
因此卓越不是单一的举动而是习惯。
　　——亚里士多德
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编辑推荐

《好习惯有好命(经典珍藏版)》：好习惯开启成功之门，坏习惯指向失败之路。
与其等待人生转折的机会，不如培养成功的好习惯。
播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯。
收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
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