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前言

人生在世，既要厚道做人，又要有防奸诈、辨厚黑的见识谋略。
借用台湾作家刘墉的话说：本书不是教你诈，而是告诉你人际关系的真相，否则说不定有朝一日你被
别人卖了，还在帮别人数钱。
小人善于隐藏本性，戴着各式各样的人格面具出入各种场合，为了达到目的，他们往往矫揉掩饰、弄
虚作假、奸诈狡猾、不择手段、软硬兼施。
然而戴面具是有意识的行为，久了自己也会觉得累。
正所谓“路遥知马力，日久见人心”。
任何人，包括那些最虚伪、最奸诈的人，他们只能骗人一时，不可能骗人一世；只能欺骗一部分人，
不可能欺骗所有人。
奥地利著名心理学家弗洛伊德说过：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”这就是说，每个人的内心都是有踪迹可循的，每个人的心理总会通过他不经意的各种细节显露出来
。
当你深入研究了人的行为，对人有了全面了解和认识，弄清了每个人的行为方式和如此行为的真正意
图，再经过天长日久对一个人的缜密甄别，任何人的本性都会在你面前暴露无遗。
因而，只要洞悉了小人的心理，运用一定的识人术，面对小人的诡计，我们就并非只能束手就擒、坐
以待毙了。
与他人相处，只要稍微动用我们的聪明才智，从他人的一举手一投足之间即可读懂其心意，从而相机
行事；从他人的一个小习惯、一个小细节就可以识别其品性和为人，从而避免交上不良的朋友；从一
个眼神、一句话就能判断出隐含的杀机，从而绕过人生路上的陷阱。
这样，我们就会在职场中游刃有余。
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内容概要

小人善于隐藏本性，戴着面具出入各种场合，为了达到目的，他们往往矫揉造作、弄虚作假、奸诈狡
猾、不择手段、软硬兼施。
然而戴面具是有意识的行为，久了自己也会觉得累，正所谓“路遥知马力，日久见人心”。
任何人，包括那些最虚伪、最奸诈的人，他们只能骗人一时，不可能骗人一世：只能欺骗一部分人，
不可能欺骗所有人。
    本书教你如何观察他人心理的外在流露，从而对其人其事做出正确的判断。
它为我们提供了一把打开人心的钥匙，教会我们观人于细微、察人于无形，轻而易举地识别他人的本
质，洞察世事人心，让小人暗箭未发，便已夭折。
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书籍目录

第一章  小人不会写在脸上　君子为何斗不过小人　世道复杂在于人心难测　掌握看人的学问　看人
不要被面具所迷惑　挖出人心里隐藏的秘密　通过细节洞察对方的人品　忠厚外表与美丽言辞皆不足
信　不要以貌取人　知己比知彼更重要第二章  小人的性格脸谱　晒晒小人的行事特点　小人的内心
其实很煎熬　不可不知的六类小人　投机取巧的小人　阿谀奉承是小人的绝技　怎样识别爱奉承的小
人　有些小人大奸似忠　对行事诡诈的人要敬而远之　小人大多口是心非　遇上性格好斗的小人怎么
办　舌头长的人应该算半个小人　小人总是忘恩负义第三章  小人的N种口是心非　故意和自己讨厌的
人做朋友　对事物的评价一日数变　提议的人最后却变卦　喜欢散播“悄悄话”　强求别人应邀　言
必称“绝对”，未必真绝对　动辄抱怨是心理幼稚的表现　常说“过去算了”　脸孔没有现实感的人
第四章  蛛丝马迹巧辨谎言　说谎是弱者的策略　解除说谎者心中的武装　谎言的本质是欺骗　好话
背后有企图　说谎者的小动作　从面部表情看穿谎言　察言观色识破谎言　利用证据对付谎言　从言
辞看穿谎言　语速快慢的心理秘密　谎言往往自相矛盾　第五章  听话听音，一句话勘破心理隐秘　
言语变化与心理变化　爱说“的确如此”之人的弱点　老是说“好忙”之人的真正心理　爱自言自语
的人多半胆怯　数落太太不是的男人烦恼多　揭人隐私者心怀嫉妒　⋯⋯第六章　看！
动作会说话第七章　习惯暴露出的人性“马脚”第八章　如何识别真假朋友第九章  关系场谨慎交友
第十章  给办公室小人排排队第十一章  看穿上司的花花肠子第十二章  以君子之腹度小人之心第十三章
　练一点掌控他人的本事
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章节摘录

有很多典故，被后人传多了，就成了一种耳熟能详的社会认识。
比如“以小人之心度君子之腹”，此话只要有人一说出口，旁人一听，便知道又有某小人对某君子玩
弄心眼儿了。
那么，可曾听说也有“以君子之腹度小人之心”者？
这个问题不用回答，只要一点开，想必人们就会有很多感慨。
因为谁都可以不说，但都明白这样一个事实：君子与小人斗，凶多吉少。
多的不说，仅说当年乾隆皇帝身边有一个见利忘义的小人，叫和坤——满朝文武，就出这么个小人就
足够了——他只以一个人的力量，居然能让所有的官员无一不活得如惊弓之鸟，诚惶诚恐，就连纪晓
岚那样号称铁嘴铜牙、足智多谋的君子，也常常遭到和坤的算计。
“两人相争，小人胜”——这可真是正人君子的悲哀。
历史如此，现实也是如此；官场如此，社会也是如此。
每个人身边都充满了形形色色的人。
因为小人总是能在君子身上占得太多的便宜，所以持小人之心者，有时要比持君子之腹者多。
物以类聚，人以群分——这是人的信念；但人总是要彼此接触，互相交往的。
那么为什么为君子之道者屡屡会成为那些小人的“手下败将”呢？
对这个问题的回答，只需参考本文开头提出的一句疑似很“颠覆”的话“以君子之腹度小人之心”即
明。
以君子之腹度小人之心——这是为君子之道者一生的主要败招之一。
因为他们无原则的宽容与忍让，恰恰被身边小人视为可欺的软肋，使他们把玩起“以小人之心度君子
之腹”时更加得心应手。
如此一来，君子们岂有不败之理？
以现在的职场为例，很多才华横溢的人往往不是事业的成功者，而不少能力上的平庸之辈，却在事业
上处处如鱼得水、左右逢源。
“君子之腹”里没有“算计他人”这一科目，因此君子们搞不懂，为什么自己的发明创造、熬灯点蜡
产生的方案或金点子，最后会变成别人的了，而自己倒成了一个可怜的“剽窃者”、“寄生虫”？
“君子之腹”里也没有“搬弄是非”这一科目，因此君子们理不清，为什么自己堂堂正正、善解人意
，可是老板却说你经常在背后议论公司的高层、传播谣言？
更可悲的是，君子经过了千难万险、重重考验，终于在事业上有所斩获的时候，突然却被上司以不值
得信任为由而打人“冷宫”⋯⋯
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编辑推荐

《看谁是小人:五分钟内识破小人》：你察觉出身边的小人了吗？
小人，就是你最亲近的人！
就是你帮助最多的人！
很快你就能在书中找到答案。
如果无法摆脱小人的纠缠，那就得学会察人观色术。
看眼睛，听语气，小细节暴露小人的真面目。
人生在世，既要厚道做人，又要有防范奸诈厚黑的见识谋略。
借用台湾作家刘墉的话说：《看谁是小人:五分钟内识破小人》不是教你诈，而是告诉你人际关系的真
相。
社会复杂，人心复杂。
有的人这一刻不是小人，下一刻可能因为某种利益的诱使而成为小人——道貌岸然的老板、“勤勤恳
恳”的同事、“肝胆相照”的朋友⋯⋯在名利场上，他们与我们“道不相同”、“势不两立”，但又
与我们“风雨同舟”、“并肩作战”，他们中的很多人或许博学多才、身怀绝技，只是时常或偶尔“
心术不正”。
对于这样的小人，我们“躲得过初一，躲不过十五”，在做到躲过暗箭、陷阱的同时。
宽容小人之“小”处，对他们依其秉性、合理利用，使他们的“聪明才智”能够“为我所用”，从而
摆脱小人的纠缠，这才是处世的最高境界。
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