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前言

　　“一定得选最好的黄金地段，雇法国设计师，建就得建最高档次的公寓⋯⋯楼里站一个英国管家
，戴假发，特绅士的那种，业主一进门儿，甭管有事儿没事儿都得跟人家说May I help you，Sir？
一口地道的英国伦敦腔儿，倍儿有面子。
”电影《大腕》中这段经典台词，在令人爆笑之余，也折射出国人的面子心理。
　　从古到今，面子是中国人一直非常在意的。
中国人常说，“人活一张脸，树活一张皮”。
某人不惜耗时耗资打官司，只为被告者的一声道歉，这种争“面子”的事，吃点苦头也心甘。
由此可见，人这种动物最讲究脸面，有时甚至将它看得比自己的生命还重要，人们为了保全自己的面
子，不断地“奋斗”.着，即使超出了自己的承担能力也打肿脸极力去撑足自己的面子，目的就是为了
不让别人瞧不起自己。
还有的人不惜血本“包装”自己，让自己顺利挤入所谓的“贵族社会”，这是为什么，其实很简单，
因为脸面指向了人的一种道德底线，是一种心理需求和心理平衡。
　　不仅如此，面子问题也是一种社会资本。
　　首先，面子本身包含了一些人际交往、机会主义、社会地位等可用于交换的资源。
资源的多少及丰富与否，在一定程度上反映了个人面子的大小，也反映了个人在社会交往、社会交换
中所处的地位。
折射出的人文心理是人情法则的替换，是个人利益之间的相互利用和彼此之间的最大满足，是交际手
段的维持和衔接。
总之，整个社会哲学，便是“面子”的哲学；社会交往，便是“面子”的交往。
看来，面子问题确实是一个大问题。
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内容概要

面子问题是一种社会资本。
    《面子学》以面子学的基本框架为骨架，以通俗的语言和生动的故事为依托，讲述了日常生活中的
面子现象和面子问题，涵盖了做人、做事、心态、口才、社交等方面的内容，为读者勾画出了一幅新
时代面子学的图景。
期望读者在读了这本书之后能对面子学有一个新的认识，进而提升你为人处世、社交等方面的能力，
使你早日到达理想的彼岸。
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章节摘录

　　有一天，雷声滚滚，很快瓢泼大雨下了起来。
很多父母都顶着雨来学校给孩子送伞。
一个女同学在校门口看到同学的父亲到教室来给儿子送伞，西装革履，一幅大款气派，非常羡慕。
突然她看到父亲苍老憔悴，衣着破烂地站在校门口，惊慌得不知所措，听到父亲喊自己的名字就假装
没有听到，淋着雨跑回家了。
　　试问，面子有多重要？
竟然能做到为了要面子连自己的亲生父亲都不认，难道这就是有面子，就会让别人看得起？
这不过是人自己衍生出来的错误心理。
　　贫穷不需要任何理由，不管是金钱，还是亲情。
贫穷并不可耻，可耻的是你丧失了斗志和信念，可耻的是你以贫穷为耻；贫穷并不可怕，可怕的是缺
乏正视它的信心和勇气，可怕的是没有摆脱贫穷的胆量；贫穷也并不可悲，可悲的是丧失了人格和尊
严。
人再穷，人格和尊严也不能穷，如果人格和尊严都没有了，那么一切的一切都将离你远去。
　　要知道贫穷只是一种经济问题，是社会的一种客观存在，它是由社会原因引起的，不是由某个人
的主观因素造成的。
生活在贫困中的人首先要认识到，在看待贫困时必须保持健康的心态，不要总是单方面地认为，让他
人看到自己的贫困就是没面子，就会抬不起头来，要认识到家境贫寒本身并不可悲，也不会有失面子
，但如果你因此而在心理上选择了自卑，那才是真正可悲的事情。
　　对于想改变自己贫穷命运的人而言，如何认识自己目前正处于“一无所有”之中的状况，对你以
后的发展其实很重要。
这时，你一定要抱定“虽然我现在一无所有，但是我将努力去奋斗⋯⋯”的想法。
如果你这样想了并这样做了，那么你最终会成为胜利者，你的面子最终也会轻而易举地获得。
相反，如果你所持的是一种“我现在一贫如洗，但我不能让别人看不起我，我要处处撑足自己的面子
，不能让他人发现我一丝一毫的贫困”的态度，只能说你是自带枷锁，那么也许你将穷困潦倒一生。
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编辑推荐

　　不为面子为做事，才能抓住良机，走向成功。
人一旦把面子看得比真理还重要，那将是十分荒唐可笑的。
世人若被面子累，难免金玉其外败絮其中。
鲁迅说：面子是中国精神的纲领。
林语堂说：争脸是人生的第一要义。
李宗吾说：英雄豪杰不过面厚心黑而已。
老百姓说：死要面子活受罪。
我说：面子乃身外物。
何必为它活受罪你说面子是什么？
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