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内容概要

本书是最新全面介绍积极心理健康教育的普及读本。
让你轻松掌握心理指导和心理调适的技能，引导你迈向积极心理咨询师的重要一步。
    本书适合阅读人群：在校学生、教师、为人父母、教育培训机构以及关注身心健康的各界人士。
     本书通过112篇妙趣横生的小故事和充满智慧的人生哲理，诠释了积极心理在现实生活中的真实表
现和认知方法，并从不同角度通俗地告诉读者，如何去探究“心理健康法则”的秘籍，怎样用积极心
理来获取心理健康。
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作者简介

王薇华，中国地质大学博士。
作为二野部队中一名军人的后代，出生在古丝绸之路的重镇新疆喀什市。
从共青团委书记到第一批闯海人；从民建海南省委妇委会主任到独立策划并将“中国太太”推上新时
代的舞台；从专科毕业生到工学博士、大学客座教授；从媒体策划的领队人到积极
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章节摘录

　　心理健康法则一　真实的快乐来自内心　　用乐观的眼睛看世界　　在一次电视节目中，主持人
向嘉宾提出一个脑筋急转弯的问题：“你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它就对你哭。
请问这是什么？
”　　嘉宾回答得很快：“这是镜子。
”　　主持人环视着观众席里低语猜测的人们，不动声色地说道：“这是生活。
”　　举座皆惊。
主持人接着妙侃几句：“愁眉苦脸地看生活，生活肯定愁眉不展；爽朗乐观地看生活，生活就会阳光
灿烂。
”　　这正如法国作家拉伯雷曾说的：“生活就像一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它
就对你哭。
”
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