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前言

梦是无法用一两句话就能将其概括的，它可以是昙花一现的意象片段，也可以是在心灵中播放的电影
。
梦中所见有时美好，令人得到慰藉；有时惊险，令人胆战心惊。
梦中能有朋友与所爱的人，也会有慑人的牛鬼蛇神。
梦能模拟现实，也能创造完全超现实的环境。
梦可以是清晰的、详细的，也可以是杂乱混淆的。
梦可以令人得到智慧与知识，也可以使做梦的人感到莫名其妙。
那么，梦究竟是什么？
它源自哪里？
有什么意义？
如果有，对做梦者的生命有什么利害关系？
古代的埃及人与希腊人相信梦是神向睡梦中的人发出的信息。
现代精神分析学之父西格蒙德·弗洛伊德认为人脑所创造的梦可以用来窥探心灵之窗，揭露人们种种
无法实现的愿望；他的许多追随者认为这些梦境是精神分析的主要工具。
然而，时至今日，有关梦的奥秘还未被充分揭示，梦仍然是一个谜，它吸引着更多的人去不懈地探索
。
本书用通俗的语言，多层次、多角度地对梦进行了解析，其宗旨是通过古今人类对梦的种种认识，以
科学的态度认识梦，更加准确地了解自己。
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内容概要

　　中国的古老医学认为，梦与人体各部位的健康状况息息相关。
中医讲“阴阳”讲“艺”，认为人体阴阳不调，气盛气衰，都可以致梦。
不同器官之气的盛衰情况，可以引起不同的梦。
根据不同梦象，可以了解人体的健康状况，了解各种器官的正常与否。
从这个意义上说，梦是生命的一种自我暗示。
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章节摘录

梦有意义吗？
有些人认为没有。
他们认为梦不过是这么一回事儿：在睡眠时，大脑皮层总体上停止了活动，而少数地方还有微弱的活
动，像熄灭的篝火中零零星星的火星。
白天看到的形象毫无秩序地显现在眼前，这就是梦。
这就是建立在巴甫洛夫条件反射理论基础上的看待梦的观点。
持这种观点的人认为，总的来说梦是没有意义的。
梦，就像是小孩子用一只笔在纸上信手涂鸦。
但是，他们也不能不承认：当一个人在梦中感到饥饿时，他会梦见吃饭；感到口渴时，他会梦到喝水
。
当一个人梦中听到铃声时，他会梦到某种类似铃声的声音。
他们认为，这是人对内外界刺激的反应，如果说有意义的话，这类梦有一点点意义，它指出了我们正
感受着一种刺激。
提出这种观点的，是俄国的生理学家巴甫洛夫。
从20世纪50年代到70年代，我国的科学界一直把他的理论奉为正统，他关于梦的观点也被当成了唯一
的科学解释。
相信梦有意义的人，相比较之下多一些，但是他们对梦的意义和看法却形形色色。
迷信、谬误和真理混杂在一起，至今仍未完全澄清。
这些观点的共同之处是认为梦的意义不是它的表面意义。
在梦里，人会飞，能飞上山，会把糖当宝石抢，会把冰变成宝石。
这些显然不可能在现实生活中发生。
因此，相信梦有意义的人都同意，梦在荒谬的外表下有更深的意义。
梦仿佛是密码，传递着秘密的信息。
  梦是来自生命深处的启示  在每个人的生命深处，都潜藏着巨大的尚未被开发的能量。
睡眠恢复人的体力，梦境滋养人的心灵。
人的性格、情感都是由经历和体验形成的，而梦里，你也在经历着很多，也在潜移默化铸造着你的性
格。
更神奇的是，当你在现实中遇到难以逾越的障碍，梦会给你种种启示，或者引导你找到解决问题的金
玉良方，或者教给你绕过障碍的不二法门，或者帮助你调整和改变自己，或者劝告你不必把一时的得
失看得过重。
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编辑推荐

《解梦密码》编辑推荐：帮你解梦。
梦境，是身体在睡梦中的发出的信息；〈br〉梦境，是窥控人们心灵的窗口；〈br〉梦境，可以揭秘
人们各种无法实现的愿望；〈br〉解梦，析梦，就是给你一一对煦、让你自重、自用、自解、自答。
〈br〉直梦——即梦见什么就发生什么，梦见谁就见到谁。
〈br〉象梦——即梦意在梦境中通过象征手段表现出来。
〈br〉因梦——睡眠时由于互官受到刺激而做的梦。
〈br〉想梦——通常所说“日有所愿，夜有所梦”即想梦也。
〈br〉反梦——就是相反日匀梦，阴极则吉，阳极则凶，理之反梦。
〈br〉病梦——是人体病变的梦兆，即人体的阴阳五行失调而造成的梦。
〈br〉转梦——是指梦的内容多变，飘忽不定。
〈br〉寄梦——就是甲的吉凶祸福在乙的梦中出现，是由他们之间的怒应而形成的梦。
〈br〉精梦——由精种状态导致的梦，是凝念注神所做的梦。
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