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前言

有人说，女人的一生应这样度过：十岁而乖，十五而聪，二十而甜，二十五而美，三十而媚，三十五
而庄，四十而强，四十五而贤，五十而润，五十五而淳，六十而慈⋯⋯女人的命运，要靠自己来规划
和把握。
做一个成功女人，最重要的就是做自己想做的，通过努力达到自己对生命的追求，体现自己的生命价
值，而不是平平庸庸度过自己的一生。
每一个国家都有其发展规划，比如，政府常常要制定“十年规划”、“五年计划”等不同阶段的工作
目标。
同样，一个人的成长也需要有自己的人生规划。
对于一个人来说，不断制定、调整有利于个人发展的人生规划是十分必要的，因为“你不去规划人生
，反过来就要被人生规划”。
等到客观规律来规划你的时候，往往会违背你的初衷，使你难以接受现实。
美国著名女性问题专家玛丽·鲍比说：“一个不能够经营自己幸福的女人，问题不在于别人，而在于
她自己。
”在现实生活中，很多人对自己的人生缺乏规划，只是盲目行动，结果影响了个人在更大范围、更高
层次上的发展。
仔细想想，你是不是该给自己的人生做个规划了，不能总是走一步看一步吧。
一个人不仅要有长远目标，还要有近期目标。
工作，如果不是跟目标背道而驰，就不应因为倦怠而止步。
宁可因梦想而忙碌，不应因忙碌而失去梦想。
不管是男人还是女人，20～30岁是人生至关重要的阶段。
如何更好地把握这个阶段，决定了你中年以及晚年的生活。
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内容概要

有哲人说，成功的人生需要的规划，你今天站在哪里并不重要，但是你下一步迈向哪里却很重要。
做一个成功的女人，最重要的就是做自己想做的人，通过努力实现自己的人生目标，体现自己的生命
价值。
成功都是那些下定决心并相信自己的人，通过谨慎的计划、切实的行动，不懈的努力追求的结果。
明确的目标是所有成功者的起点，只有弄清楚自己的目标，然后一心一意地努力完成，才能确保最终
的成功。
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书籍目录

第一章 生涯规划：绘制你的人生地图　女人的命运，要靠自己来把握。
做一个成功女人，最重要的就是做自己想做的，通过努力达到自己对生命的追求，体现自己的生命价
值，而不是平平庸庸地过一生。
在现实生活中，很多人对自己的人生缺乏规划，只是盲目行动，结果影响了个人的发展。
一个人应该有一生的规划，一年的规划，一日的规划。
每件事有每件事的规划，然后按照规划行事，自然有所成就。
仔细想想，是不是该给自己的人生做个规划了，不能总是走一步看一步。
从今天起，做个名副其实的“有计划的女人”吧！
　1. 美好人生贵在计划　2. 女人就要靠自己　3. 全面认识自己　4. 明确自己的梦想　5. 为自己而活　6.
忘记自己的年龄　7. 勇于坚持，才会成功　8. 高效搞定你的职业规划　9. 20几岁决定女人的一生　10.
30岁是女人一生最重要的转折点　11. 40岁女人要做的事　12. 55岁，看门前花开花落第二章 学业——
给梦想插上腾飞的翅膀　　在一个比较长的时间内，你应当有个大致的学习计划。
因为实际学习生活中变化很多，又往往无法预测，所以这个长远的计划不需要很具体。
但是你应该对必须要做的事情心中有数，比如下一个星期的学习计划应该尽量具体些，把较大的任务
分配到每周、每天去完成，使长远计划中的任务逐步得到解决。
有长远计划，却没有短期安排，目标是很难达到的。
学习计划不是除了学习，还是学习，而是要兼顾多个方’面，学习时不能太废寝忘食，这对身体不好
，这样的计划也是不科学的。
　1. 终身学习是21世纪的生存概念　2. 知性女人，风采由内到外　3. 考研，你想好了吗　4. 不要在E时
代止步　5. 时时要充电　6. 大学，究竟应该学什么　7. 工作还是深造，你计划好了吗　8. 没有知识的
女人最可怜　9. 博学多才，提升品位　10. 选择适合自己的专业　11. 把握好学习的目标　12. 增一分学
识，添一分魅力　13. 好女人是一所学校第三章 事业——女人独立的资本　作为一个女人，不管属于
哪一种类型，清新淡雅也好，聪明美丽也好，真诚善良也罢，一定要有自己的事业，要有一定的经济
基础。
女人有了自己的事业，才能够经济独立，有了经济独立的资本，才能够谈到人格独立。
如果经济上依赖男人，就只能感叹、悲哀。
人格独立是个性的体现，一个女人要活出人格，活出气概，活出自我，活出内在的修养，活出非凡的
气质。
没有绝对成功的女人，只能说在某一个方面或几个方面比较成功，人无完人，但重要的是必须经常保
持自己的独立性及经济跟精神上的独立。
　1. 就业还是创业　2. 做好眼前的工作　3. 快乐工作　4. 职场礼仪，一个少不了　5. 打造自己的升迁
品牌　6. 给自己打工　7. 热爱自己的工作　8. 做职场铿锵玫瑰　9. 适合自己的职业才是最好的　10. 放
低姿态，驾驭职场　11. 在男人主宰的世界里游刃有余　12. 事业独立的女人会更神采飞扬　13. 找到生
命中的红舞鞋第四章 美丽——千“化"万“妆"靓起来　罗曼·罗兰说：“女人，不是天生为女人，而
是后天成为女人的。
”很多女人总是以为容貌是天给的、无法改变的，但每个女人都渴望粉若三月桃花、白若带雨梨花，
渴望拥有夏风里出水芙蓉的洒脱和自信，渴望宛若黄昏里紫罗兰散发淡淡幽香似的优雅⋯⋯其实，这
些都是可以“妆”出来的。
虽然我们不是天生丽质，但是通过后天的发现和呵护，同样可以让自己靓起来。
　1. 皮肤需要充足睡眠　2. “妆”出女人味　3. 打扮的精要在于细节　4. 闻香识女人　5. “发”现你
的魅力　6. 塑造身体曲线，让对面的人看过来　7. 美丽不在于年龄　8. 化妆使美丽升级　　9. 女人的
贵气从鞋开始　10. 聪明女人会打扮　11. 微笑是美丽的法宝　12. 饰品衬托女人优雅气质第五章 慧眼—
—寻找可靠伴侣　俗话说：“男怕入错行，女怕嫁错郎。
”虽然现今的许多女人都有了自己的梦想和追求，也越来越独立了，可对于女人而言，找个理想的伴
侣仍是不舍的追求。
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但是，世界上的男人千千万，要从中挑选一个好丈夫，实属不易。
所以，女人要练就一双慧眼，寻找今生的可靠伴侣，让自己沐浴在真爱的甘露中，绽放如花。
　1. 把感情托付给值得爱的男人⋯⋯第六章 生子——养育和自我奉献第七章 健康——女人要懂得爱自
己第八章 理财——做个“财精女人”第九章 人脉——女人一定要有好人缘第十章 自修——女人更有
味道
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章节摘录

历史和现实中的例子告诉我们：只有善于经营自己长处的人，才能使自己的人生价值增值。
正确认识自己的长处和不足，明确个人的专长、兴趣、性格、价值观等，是女人成功的前提。
西方有一个哲学命题：我是谁？
我从哪里来？
我要到哪里去？
这一哲学命题会给我们的人生规划以启示。
我是谁？
人要全面地认识自己，必须排除外来的压力，比如父母的期望、师长的教诲、将来就业的压力等，要
在完全放松的情形下，根据自己的爱好、特长、性情正确地规划未来的生活。
我从哪里来？
这不需要从达尔文的《物种起源》里寻找答案。
从现实的角度来说，是要我们客观看待自己的过去，认清自己，给自己一个恰如其分的评价。
我要到哪里去？
就是在真正明白自身条件和所处现状的基础上，合理地制订出自己的人生计划，并把长期计划和短期
计划结合起来，长期计划为目标，短期计划为阶段，由此出发，一步步向目标靠近。
当你着手就业时，应该了解自己适合在哪一行业内发展。
当选择与规划自己的职业生涯时，需要考虑以下几个因素：第一，环境因素。
如果你出身于贫困家庭，父母不能给予择业上的帮助，那么，自己首先要学会生存，解决吃饭问题，
要找到一份比较安稳的工作，对工作不要挑三拣四，要踏踏实实，积累实现自己理想所需要的资本。
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编辑推荐

《女人应当有计划》编辑推荐：一个成功的女人，要用卓越的计划经营自己的一生，卓越的计划可以
令你一生充满幸福。
美国著名女性问题专家玛丽，鲍比说：“一个不能够经营自己幸福的女人，问题不在于别人，而在于
她自己。
”〈br〉好的计划会为我们指引人生，好的计划会故国我们理顺生活。
女人的命运要靠自己来规划和把握。
女人有计划，幸福人生不是梦，女人不计划人生，就要被人生计划。
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